
FUNKSJONSNEDSETT
ELSE OG 

SEKSUALITET 



Alle har en seksualitet
• Handler om identitet, starter tidlig – sykehusgjenger

• Merkelapper – er jeg vakker? Er jeg bra nok? Er jeg feil? Normkritikk

• Diskuterer om meg, observerer meg, privatliv? – er min kropp min?

• Ville distansere meg fra min egen seksualitet, men er det egentlig mulig?



Hvorfor er noe som er så 
normalt så tabulagt?

• Må ta stafettpinnen selv (Uvitenhet)

• Aldri snakkes det om sex – helsepersonell, undervisning i skolen

• Høye tall på overgrep – Barn (forholdet til egen kropp)

• Seksualundervisningen rommer ikke alt 

• Foreldre, ergoterapeut, fysioterapeut – forventninger

• Seksuelle problemer eller behov for tilrettelegging?

• Annerledes kropp – kan man definere hva som er vakkert?



Møte med legen
Noen råd fra meg



SPØRSMÅL?


