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https://helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostrad/helsedirektoratets-kostrad

https://helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/mat-for-barn/matpakketips



10

 نانسلأا ةحص
vL ةرم ةاشرفلا{ نانسلأا ف-ظن∆ب حصني

vL ةرمو حاpصلا /
 نوجعم مادختسا{ ˇوي .ءاسملا /

vL ةدعاسملا ءا{لآا dع بجi .دiارولفلا{ نانسلأا
 †ا اهتبقارم وأ ةاشرفلا{ نانسلأا ف-ظنت /

اåfpقت – ەدرفم{ هنانسأ ف-ظنت dع !ارداق هلعجت ة-كرح تاراهم{ لفطلا عتمتي نأ
!

 �Kح 
 .تاونس 10 رمع

 لوانت اضiًأ بنجت .فاضملا ركسلا{ با≤eلاو ماعطلا نم ةف-فخلا تاpجولا بنجت
 ةضماحلا ر اRسلا`تاf̧لحلاو رئاصعلا لثم( رركتم لRشP ة-ضمحلا ةمعطلأاو تاÄو≤eملا

 .شطعلا دنع ءاوترلإل ءاملا مدختسا .)ةfزاغلا تاÄو≤eملاو

iملا ةءارق انه كنكمf̨انعلا نع دiت نيذلا لافطلأا نانسأ{ ةYب مهرامعأ حوا�uZL 6 و ماوعأ 
 https://helsenorge.no/tannhelse/tannstell-hos-barn  :امًاع 12
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 ءودهب سولجلا و ةكرحلا ح]ف
iنأ بج iلأا لافطلأا سرامÙلا ةطشK�/ iاهب نوعتمتس$و اهنوبح. iع عيجش∆لا بجd 
ALدpلا طاش–لا ةسرامم

 .ناقتلإاو حåفلا نم ةåÄجت رفوت /�Kلا ة-ضاåfلا نfرامتلاو ةضاåfلاو /

 ة-جfوYLلا ةحصلا ةåfيدم ̌/وت
 ل” طاش–لا نم ةق-قد 60 ةسرامم{
 تاLÄ% لدعم عفري طاشÙ وهو ،موي
 .قرعتي هلعجfو مسجلا نخس$و بلقلا
iف †إ لافطلأا جاتحYسا تا�Yةحا� 
 .ةلماخلا ةطشÙلأا ةسرامم نم ةرركتم
iةشاشلا مامأ تقولا نم دّحلا بج 
 فتاه ، نوf̨فلت ، /'خش رتويبم”(
 .)لومحم

 :ة-جfوYLلا ةحصلا ةåfيدم نم ةمدقملا حئاصنلا نع دf̨ملا ةءارق كنكمi انه
.https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-

for- barn-unge-voksne-eldre-og-gravidet. 
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https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-for-barn-unge-voksne-eldre-og-gravide/fysisk-aktivitet-for-barn-og-unge#barn-og-unge-bor-vaere-i-fysisk-aktivitet-minimum-60-minutter-hver-dag
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-for-barn-unge-voksne-eldre-og-gravide/fysisk-aktivitet-for-barn-og-unge#barn-og-unge-bor-vaere-i-fysisk-aktivitet-minimum-60-minutter-hver-dag
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IJ ةملاسلا
K >ادLةسردملا ة 

IS-2311 B 

  www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/miljo "ةملاسلاو ةئûبلاو لافطلأا"
  www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/skade"هسفن لفطلا يذؤي امدنع" و
  .ناد-فم ناûpتك امه

to nyttige brosjyrer. 
 س اوعلا و ، تاجاردلا بوكر دنع تاذوخلل لافطلأا ءادترا ة-مهأ{ كركذن نأ دåfن
 .جراخلا{ ملاظلا نوكi امدنع ة-ئوضلا
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www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/miljo
www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/skade

IS-2311 B
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https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%20skolestart%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/df0da25e-9750-447e-a9a5-e130c7ec3f15:c34589d1f9b578bd1a8e1e839da151cb7afffa52/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%20skolestart%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg/N%C3%A5r%20barnet%20skader%20seg%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/4283c60f-3c5c-42a5-9daa-ea44e722da34:af651bed3764a083104f290d6e939dfa98294a45/N%C3%A5r%20barnet%20skader%20seg%20-%20bokm%C3%A5l.pdf


 لافطلأا ةضور وأ مهتوخإ وأ مهيدلاو لافطلأا راتخL لا"
 .YKلا وأ ةسردملا وأ

 تسhل باfشلاو لافطلأا ةd63ت نإف كلذ نم مغرلا \عو
 " ةك45شملا انlيلوؤسم ل< ةfعل

(Stein, saks, papir- en strategi for å bygge sterke Barnefellesskap, 2018) 

ةحصلا ةضرمم< لاصتلإا تامولعم  

 ةحصلا ةمدخ لوح تامولعم dع لوصحلل تن�Yنلإا dع ةسردملا عقوم عجار
vL دد�Yت لا .كلفطل ة-سردملا

vL ةحصلا ةضرمم{ لاصتلاا /
 تنك اذإ لفطلا ةسردم /

 .تامولعملا نم دf̨م †إ ةجاح{
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