
LÆRINGSPLAN KULTURUKA  
 

idrett & lek 
 

        
 
UKE 17 2026 
 

Info til hjemmet:   
●​ Kontaktpersoner er: 

Blå: Lars Henrik Knutsen: lars-henrik.knutsen@ou.trondheim.kommune.no   
Rød: Camila WU: camilla.utgaard@ou.trondheim.kommune.no 
 

●​ Fraværsmeldinger sendes BÅDE på Vigilo og på mail. 
●​ Oppstart på dagen: De som er på SFO starter der som vanlig.  

Når skoledagen starter møtes vi på D1 kl. 08.15.  
●​ Ta med uteklær, vannflaske og matpakke. 
●​ Hårstrikk til de av elevene med langt hår.  
●​ Elevene vil være tilbake i egen SFO-base ved skoledagens slutt.  

 
 

 Mandag Tirsdag 
 

Onsdag 
 

Torsdag Fredag 

1.økt 0815 - 
1000 
 

Egen klasse Rød: Lars H. 
Lillegym 
økt A 
 
Blå: Camilla 
storegym 
økt B 

Blå: Lars H 
Lillegym 
økt A 
 
Rød, Camilla 
storegym 
økt B 

Mesternes mester  
 
Blå: store gymsal 
Rød: lille gymsal 
 

Egen klasse 

Pause  
0930 - 1000 

     

 
2.økt 1000-1115 
 

Egen klasse Blå: Lars H Ute 
økt C 
 
Rød: Camilla 
storegym  
økt D 

Rød: Lars H Ute 
økt C 
 
Blå: Camilla 
storegym:  
økt D 

Mesternes mester 
 
Blå: lille gymsal 
Rød: store gymsal 
 

Egen klasse 

Pause inkl mat 
1115 -1215 

Spising på D1 Spising på D1 Spising på D1 Spising på 
Dalgård-anlegget 

 

 
3.økt 1215 
-1315  
 

Bli kjent  
 
Aktiviteter ute i 
blå og rød 
gruppe. 

Felles/fritt valg - 
Dalgårdanlegget 
 

Felles/fritt valg - 
Dalgårdanlegget 

Felles/fritt valg - 
Dalgårdanlegget 
 
 

Egen klasse 

SFO 
 

SFO SFO SFO 2. og 3.: SFO 
4.: egen klasse 

SFO 
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