
LÆRINGSPLAN 1. TRINN 
                    UKE 23  INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2026 ​
 

Tema: Dalgårddagen   Ukas sang: Dalgårdsangen 
 Mandag  

1/6 
Tirsdag 

2/6 
Onsdag  

3/6 
Torsdag  

4/6 
Fredag  

5/6 

1.økt ​
0815 - 0930 

Lekekvart 
 
Norsk 
 
 

Lekekvart 
 
Matematikk 
 
 

SFO​
 

 

Lekekvart 
Uteskole 

 

Lekekvart 
 
Stasjoner 
 

Pause 
0930 - 1000 

  Dalgårddag 
Skoledag kl. 10-15 
Husk vanlig 
matpakke! 
 
- Tematime om 
Redd Barna 
 
- Spisetid 
 
- Åpning av 
Dalgårddag 
kl.12.00 

  

2.økt 
1000-1130 

Stasjoner 
​
 

Norsk Uteskole 

 
 

Svømming D 
 
 Krø/no A/C 
 Norsk B 

Pause  
1145 -1215 

    

3.økt 
1215-1315 
 

Tema 
 

Tema Uteskole 

 

Ukeslutt 

1315 SFO SFO SFO SFO SFO 
 

  
●​ Dalgårddag ​

Se informasjon på Vigilo.​
Denne dagen kan elevene kjøpe seg mat og elevprodukter. Det er lagt opp til gratis 
aktiviteter for elevene. Dersom elevene skal håndtere penger selv, anbefaler vi mynter i 
lommebok. Av erfaring er 50-100 kr en passende sum. NB! Om du tar med barnet ditt 
hjem før skoleslutt, må barnet krysses ut inne på basen. 
 

●​ Tips! Sommerles starter denne uka. Sommerles er en nettbasert, gratis, nasjonal 
lesekampanje for alle barn på 1. – 7. trinn. Kampanjen går fra 1. juni til 1. september.  
https://sommerles.no/snart 

 
●​ Svømming:  

D skal ha svømming denne uka. Ta med svømmetøy, håndduk, ekstra sokker og 
hårstrikk til de med langt hår. Dropp gjerne strømpebukse denne dagen 😅 Gjerne 
legg med en pose i bagen til våte klær.  

 
●​ Vi har nøtteallergi på trinnet, så vi ønsker at ingen har med nøtter i matpakken. Vi 

presiserer at dette kun gjelder hele nøtter. 
 

●​ Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=n-m8nEYjmXU
https://sommerles.no/snart


UKE 23 Sosialt mål: 
Juni – Respekt : Vi bruker STOPP- regelen og sier ifra til en voksen dersom den ikke overholdes. 

Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk Jeg vet hvordan bokstavene ser ut. 

Jeg kan skrive bokstavene. 
Jeg kan bokstavlydene. 
Jeg vet forskjellen på vokal og 
konsonant.  
 
 

Vi repeterer bokstavene. 
Vi rimer og klapper stavelser.  
Vi lytter ut lyder. 
Vi korleser. 
Vi jobber i Salto Arbeidsbok. 
Stasjonsjobbing 
 

Les boka i lesemappa høyt 
for en voksen hver dag. 
Den voksne signerer på 
lesekortet. 
 
Ha med lesemappa til 
siste stasjonstime. 

Matematikk Jeg vet hvor mange kanter en 
trekant har. Jeg vet hvor mange 
hjørner en firkant har. 

Vi jobber med trekanter og 
firkanter på ulike måter.  

Finn ting hjemme som har 
trekantet form og firkantet 
form. Øv på å bruke 
begrepene ovenfor.  

Engelsk Jeg kan navnet på sommerord Vi lytter,  skriver og snakker 
om sommer 

Sanger: in the summer, 
summer song for kids 

 

Tema  Vi forbereder oss til 
Dalgårddag og lager 
rekvisitter. 
Vi lærer om Redd Barnas 
arbeid 

 

Musikk Jeg utøver og formidler sanger fra 
kulturarven 

Vi synger disse sangene: 
Egner potpori (logg på FEIDE 
med elevenes brukernavn) 
Våren Våren 

Øv gjerne på disse fram 
mot sommeropptreden 

Miljølekse Nå er det tid for utedager og avslutninger. Bruke flergangs fat og kopp istedenfor 
engangsprodukter på utedag eller avslutning i år. Husk sporløs ferdsel. 

 
Voksne på trinnet:  
1A: Kontaktlærer: Marie Skjerdal, marie.skjerdal@ou.trondheim.kommune.no  
1B: Kontaktlærer: Ranita R. Jonsen, ranita-richter.jonsen@ou.trondheim.kommune.no 
1C: Kontaktlærer: Ingunn Thorland, ingunn.thorland@ou.trondheim.kommune.no 
1D: Kontaktlærer: Kirsti Næss,  kirsti.maria.larssen.nass@ou.trondheim.kommune.no 
 
Andre lærere på trinnet: Kristin Aunan Stavrum, kristin.aunan.stavrum@ou.trondheim.kommune.no                
                                          Eivind Stene Rogne, eivind.rogne@ou.trondheim.kommune.no ​
 
Miljøpersonale: Vibeke Tranø Rønning, Renate Langolf Østhus, Yamen Talal Al-Ahmad, Melissa Westerlund, Lucas 
Storm-Skjærstad 
 
Vi treffes aller lettest på epost, men også på telefon 72 54 50 68  på tirsdager kl 1330-1430.              
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 0745.     
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=m9AwJ9_fowg
https://www.youtube.com/watch?v=mVhh0oATqBI
https://www.korarti.no/sanger/egner-potpori
https://www.youtube.com/watch?v=2WYx5Go77Lo&list=RD2WYx5Go77Lo&start_radio=1&pp=ygUNdsOlcmVuIHbDpXJlbqAHAQ%3D%3D
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