
LÆRINGSPLAN  
1. TRINN 

 
UKE 13   INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2025  
                         
Tema: Eventyr                   Ukas sang: Trollgubben lurvelegg + dans 

 Mandag 23/3 
 

Tirsdag 24/3 
 

Onsdag 25/3 
 

Torsdag 26/3 
 

Fredag 27/3 
 

1.økt 0815 - 
0930 

 
Norsk 

 

 
Utforskende 
matematikk 

 

 
Uteskole 
Eventyr 

Kystadhaugen 

 

      
 Matematikk 

 
 
 

 
Stasjoner 

 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
1000-1130 

 
Stasjoner 

 

 
Utforskende 
matematikk 

 

 
Uteskole 
Eventyr 

Kystadhaugen 

 

 
Naturfag 

 
 
 

 
1a/b: Svømming 

 
1c: Gym 

 
Pause 1130 
-1215 

     

3.økt 

1215-1315 

 

 

Fredager slutt 

kl. 13.00. 

         
1b: Gym 

 
1a/c: 

Vennskapverksted 

 

 
K & H 

 
 

 
Vennskapverksted 

 

 

 
Utelek 

 
Engelsk 

 

 
Ukas “Grej” 

 

1315 SFO SFO SFO SFO SFO 

 
Info til hjemmet:   

● Husk å legge inn alt fravær som fraværsmelding i Vigilo. Husk å krysse for “skole” i 
fraværsmeldingen, eventuelt både skole og SFO. Når fraværsmelding benyttes, kan alle 
lærere se fraværet og det er mindre sårbart ved ansattes fravær. 

● Sjekk gjerne garderobeplassen for skiftetøy.  

https://www.youtube.com/watch?v=_KkuiroXeOg&ab_channel=VidarSandbeck-Topic
https://www.folkepedia.no/trollmannen-lurvelegg


Sosialt mål: Å være en god venn i samtale og lek. 
 
                  

Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk Jeg vet hvordan bokstavene ser 

ut, kan forme dem og si lyden. 
Jeg kan trekke sammen 
bokstavlyder til ord. 
Kjenne til eksempler på 
folkeeventyr 

Veiledet lesing (små lesebøker) 
Eventyr 
Salto arbeidsbok s. 46-47, Åå, Tt 

Lesebok 
Skal leses hver dag. 
Lesekort fargelegges av 
elev og signeres av foresatt. 
Bok og lesekort legges i 
meldemappa.  

Matematikk Addisjon Utforskende matematikk 
Jobber i grunnboka 

Matemagisk oppgavebok  
s. 38 og 39 
Hvis noen har gjort disse 
sidene, kan de velge to 
andre sider fra kapittel 3. 

Engelsk Jeg kan lese og forstå enkle 
setninger med ord fra kjente 
ordbanker.  

Sang, samtale og spill. 
S 50 og 51 i arbeidsboka.  

 

Musikk Folkesang og folkedans 
 

Trollgubben lurvelegg  

Kroppsøving 
 

Jeg kan være i rolle og bidra i 
gruppesamarbeid. 
Bli trygg i vann. 

Vi har teater i grupper med 
eventyr som fokus. Frilek. 

 

Kunst & 
håndverk 

Jeg kan lage en 
eventyrfigur/eventyrby. 

Vi lager eventyrfigurer og lager 
en felles utstilling for hele 1. trinn 
med en eventyrby. 

 

Naturfag Begrepet : Egenskaper 
 
Lære om et dyr som begynner 
på F eller Å 

Tema: “Hva er ting lagd av”? 
 
Ukas “Grej” 

 

Krle/ 
samfunnsfag 

Bli kjent med følelsen 
“frustrasjon”. 

“Steg for steg”-Tema: “Mestre 
følelser” 

 

Miljølekse Prøv å plant karse i en melkekartong med bomull. Se om du får det til å spire.  
 
Voksne på trinnet:  
1A: Kontaktlærer: Jørgen Grande Lund, jorgen-grande.lund@ou.trondheim.kommune.no 
1B: Kontaktlærer: Aleksander N. Lorentzen, aleksander.lorentzen@ou.trondheim.kommune.no 
1C: Kontaktlærer: Kristine Haagensli, kristine.haagensli@ou.trondheim.kommune.no 
 
 
Andre lærere på trinnet: Gunn-Elin Burchard og Anita Bakken Enoksen 
Miljøpersonale: Pernille Fjerdingen, Silje Meland, Eivind Stene Rogne 
 
Vi treffes aller lettest på Vigilo eller  epost, men også på telefon 72 54 50 68  på tirsdager kl 1330-1430.              
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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