
 LÆRINGSPLAN ​
1. TRINN 

​
UKE 23   INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2025  
                         
Tema: Dalgårddag            ​   Ukas sang: Det er sommeren som teller korarti.no  

 Mandag 2/6​
 

Tirsdag 3/6​
 

Onsdag 4/6​
 

Torsdag 5/6​
 

Fredag 6/6​
 

1.økt 0815 - 
0930 

 
Norsk 

 

 
Uteskole 

Friidrettsaktiviteter 
Dalgårdanlegget 

 

 
SFO 

 

 
Matematikk 

 
 

 
Stasjoner 

 

Pause 
0930 - 1000 

  SFO   

2.økt 
1000-1130 

 
Stasjoner 

 
 

Sommerles 

 
Uteskole​

Friidrettsaktiviteter 
Dalgårdanlegget 

 
 

​
Forberedelser 
Dalgårddag 

 

 
Matematikk 

 

         
Svømming  
1A og 1C 

 
Gym 1B 

 
Pause 1130 
-1215 

Sommerles     

3.økt 

1215-1315 

 

 

Fredager slutt 

kl. 13.00. 

 
Gym 1C 

 
Utelek 

1A og 1B 

 
K & H 

 

 
Åpen Dalgårddag​

kl. 12-15 
​
 

 
 

Uteskole 
Engelsk 

 
 

 
Ukeslutt 

Ukas “Grej”

  

1315 SFO SFO SFO fra kl. 15 SFO SFO 

 
Info til hjemmet: 

●​ Dalgårddagen: 
○​ Informasjon om Dalgårddagen er sendt ut på Vigilo. 
○​ Vi spiser matpakken før Dalgårddagen åpner. Matpakke og drikke må altså være 

med, selv om det er kafé. 
○​ Elever og foresatte har mulighet til å kjøpe noe i kaféer på Dalgårddager. Elever har 

lov til å ta med penger til å kjøpe i kaféene. Betaling for voksne kan gjøres med 
Vipps. Inntekten går til Redd Barna. 

○​ Alle må krysses ut i SFO-basen D1, før de går hjem. 

https://www.korarti.no/sanger/det-er-sommeren-som-teller


 
Sosialt mål: Å være en god venn i samtale og lek. 
 
                  

Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk Jeg vet hvordan bokstavene ser 

ut, kan forme dem og si lyden. 
Jeg kan trekke sammen 
bokstavlyder til ord. 

Veiledet lesing (små lesebøker) 
 

Lesebok 
Skal leses hver dag. 
Lesekort fargelegges av 
elev og signeres av foresatt. 
Bok og lesekort legges i 
meldemappa.  

Matematikk Jeg kan telle til 20, skille mellom 
tiere og enere 

Matematikkverksted på tirsdag 
Matematikk inn og ute på 
torsdag 

Oppgavebok side 62 
Ekstra side 63 

Musikk Utøve sangleker Tradisjonelle sangleker  

Kroppsøving Jeg kan balansere, krype, rulle, 
løpe og hoppe. 

Vi har hinderløype.  

Kunst & 
håndverk 

Jeg kan male et symmetrisk 
bilde. 

Vi maler sommerfugler.  

Samfunnsfag/
krle 

 
Jeg lærer litt om “Redd barna” 

Samtale om “Redd barna” 
Dalgårddagen 
 

 

Naturfag Lære om et dyr som begynner 
på M  eller  W.  
 

Ukas “Grej”: gruble, undre seg. 
Samtale. 
 

 

Engelsk Jeg kan bruke tallord og fortelle 
hvor mange vi har av hver 
kroppsdel.  

Sang, samtale og lek.   

Miljølekse I Norge er vi så heldige at vi har rent vann i springen. Drikk vann som tørstedrikk og til middag hele 
uken 

 
Voksne på trinnet:  
1A: Kontaktlærer: Jørgen Grande Lund, jorgen-grande.lund@ou.trondheim.kommune.no 
1B: Kontaktlærer: Aleksander N. Lorentzen, aleksander.lorentzen@ou.trondheim.kommune.no 
1C: Kontaktlærer: Kristine Haagensli, kristine.haagensli@ou.trondheim.kommune.no 
 
 
Andre lærere på trinnet: Gunn-Elin Burchard og Anita Bakken Enoksen 
Miljøpersonale: Pernille Fjerdingen, Silje Meland, Eivind Stene Rogne 
 
Vi treffes aller lettest på Vigilo eller epost, men også på telefon 72 54 50 68  på tirsdager kl 1330-1430.              
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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