
 

 UKE 34 
LÆRINGSPLAN 1. TRINN 

 
     
Tema: God start​  
Ukas sang: Første dag i første klasse​ 
​ ​ ​ ​   

 Mandag 17/08 
 

Tirsdag 18/08 Onsdag 19/08 Torsdag 20/08 Fredag 21/08 

 
1.økt 0815 - 0930 

 
 

Velkommen til 
første skoledag.  

 
Samling kl 09:30 
i øvre skolegård 
 

 
God start 

 
Ukas bokstav:  

Ii 
 

 
Språkleker 

 

 
Bordaktiviteter 

Pause 0930 - 1000 Pause Pause Pause Pause 
 

2.økt 1000 -1130 
 

 
Vennskapsleker  

  
Vennskapsleker 

 
Vennskapsleker 

med fadderne ute 

 
Vennskapsleker 

 

Pause inkl mat 1130 
-1215 

Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause 

 
3.økt 1215 -1315 

 

 
God start 

 

 
Oppdagelsesferd 

 

 
Oppdagelsesferd 

 

 
Tall og telling 

 
Tema 

 
SFO 

 
SFO SFO SFO SFO Skoledagen slutter 

kl 1300 
SFO 

 
                            VI JOBBER MED:  
 

Bokstaven Ii​
 

 

Å være en god venn 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cQE9q7otmUc


 

Info til hjemmet:   
 

●​ Velkommen til skolen!😃 De første ukene fokuserer vi på at hvert enkelt barn skal 
lære seg å bli elev. Vi jobber med å bli kjent med hverandre, skolen og rutiner. Trivsel 
og trygghet vil være i fokus. 
 

●​ Elevene får utdelt skolesekk første skoledag. Ta med matpakke og drikke.  
 

●​ Elevene får utdelt en meldemappe. I denne vil læringsplanen for neste uke legges. 
Dere finner også læringsplanen på skolens hjemmeside. Meldemappa skal ligge fast 
i sekken. Hjelp barna med å holde orden i mappe og sekk.  
 

●​ Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må  meldes før kl 0745.      
 

●​ De som ønsker å bestille melk må gå inn på www.skolelyst.no  
Ta med egen drikke i henhold til startdato for utlevering av melk.  

 
●​ Vi bruker utearealet også som læringsarena. Det er viktig med skiftetøy og klær etter 

vær. Ha med innesko. Skriv fullt navn på klær, sekk og utstyr.  
 

●​ Elevene trenger ikke pennal på skolen. De får det skriveutstyret de trenger. 
 

●​ Vi gleder oss til å bli kjent med barn og foresatte på 1. trinn😃 
 

●​ Bli-kjent samtalene gjennomføres i løpet av de neste ukene. Se innkalling i Vigilo. 
 
 
 
Voksne på trinnet:  

1A: Elin Langholm elin.langholm@ou.trondheim.kommune.no  

1B: Camilla Solem camilla.solem@ou.trondheim.kommune.no  

1C: Chris Arthur Wiig, chris-arthur.wiig@ou.trondheim.kommune.no   

1D: Thea Marie Evjen Indresand thea.marie.evjen.indresand@ou.trondheim.kommune.no  

 
Andre lærere på trinnet:  
Ingvild B. Gossé ingvild.bergseth-goss@ou.trondheim.kommune.no  
Trude Fostervold trude.fostervold@ou.trondheim.kommune.no 
 
Miljøpersonale: Shohreh, Lucas, Yamen og Eivind  
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  Vi treffes aller lettest på Vigilo, men også på 
telefon tirsdager kl 13.30 – 15.30, 72545046 
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Fravær må meldes senest kl 07.45, den dagen det gjelder.    
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