
 LÆRINGSPLAN 1. TRINN 
UKE 37    INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2025 ​
 

Tema: God start                        Ukas sang: Køntri til taket detter ned 
 Mandag 8/9 

 
Tirsdag 9/9 Onsdag 10/9 Torsdag 11/9 Fredag 12/9 

1.økt 0815 - 
0930 

Lekekvart 
 
Bokstaven Ee 

Lekekvart 
 
Matematikk 

Lekekvart 
 
DKS kl.09.00 
“Ukeblæsten” 

 

Uteskole  til 
Kystadhaugen 

 

Lekekvart 
 
Stasjoner 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
1000-1130 

Stasjoner K&H Bokstaven Ll Uteskole  til 
Kystadhaugen 

 

 
Utelek med fadderne 

Pause  
1145 -1215 

     

3.økt 

1215-1315 

Utelek KRLE Utelek 
 

Matematikk Klassens time 
 
Slutt kl.13.00 

1315 SFO SFO SFO SFO SFO 
 

 
Info til hjemmet:   

 
 

●​ Vi har nøtteallergi på trinnet, så vi ønsker at ingen har med nøtter i matpakken. 
 

●​ Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 
 

●​ Torsdag blir det uteskole. Vi går tur til nærmiljøet. Ta gjerne med egen tursekk, med mat og drikke, 
klær etter vær 
 

●​ Salto 1A er nå sendt hjem. Denne kan tas ut av sekken og bli liggende hjemme. Barna har fått 
beskjed om at de kan lese så mye de vil i den, selv om det ikke står på leksa.  

 
●​ Vi bruker også utearealet som læringsarena, derfor er det viktig at barna har klær etter vær og godt 

med skiftetøy. Ha med innesko. Merk klær og utstyr med navn.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Pzr_2jF1coo


UKE 37 Sosialt mål: Være en god venn. 
Fokus for september - Læringsklar:  
Vi møter forberedt og presist til timene. Vi har arbeidsro og bruker lav stemme i klasserommet. 
                       

Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk Jeg vet hvordan bokstaven Ee 

og Ll ser ut. 
Jeg kan lyden til bokstaven Ee 
og Ll. 

Vi lytter, ser, bruker kroppen, 
tegner og skriver litt.  

Les stjerneteksten på s.12 
og s.14 sammen med en 
voksen. Tilpass til ditt barn 
hvor mange ganger.  

Matematikk Jeg kan gjenkjenne og beskrive 
rette, buede og sammensatte 
linjeformer. 

Vi finner og kopierer symboler 
med sammensatte linjeformer, 
blant annet bokstaver og tall.  

Finn ting hjemme som har 
rette, buede og 
sammensatte linjeformer. 
Bygg gjerne med bilbane, 
togbane eller lignende og 
bruk begrepene til å 
beskrive banen.  

Engelsk Jeg kan hilse og si ha det på 
engelsk. 
 

Sanger: Good morning, bye bye  
hello hello 

 

Naturfag Lære om trærnes egenskaper 
Jeg kan beskrive ulike type trær. 

Vi ser og tar på løvtrær og 
bartrær på uteskole. 

 

K/H Tverrfaglig med matematikk; 
vi kan lage kunst med ulike 
linjetyper. 

Vi lager bilder i farget papp med 
rett-, buet- og sammensatt linje. 
Øver ferdigheter i klipping og 
liming. 

 

Musikk Jeg kan være et godt publikum.  Ukas sang 
DKS: “Ukeblæsten” 

 

KRLE Jeg vet hva klassevenner og 
skolevenner er.  

Vi snakker om å lytte til 
hverandre, om likheter og 
forskjeller, og at vi trenger 
forskjellige ting.  

 
 
 

Miljølekse Bruk matboks hver dag denne uka. Det hjelper oss å kaste mindre papir og plast. 

 
Voksne på trinnet:  
1A: Kontaktlærer: Marie Skjerdal, marie.skjerdal@ou.trondheim.kommune.no  
1B: Kontaktlærer: Ranita R. Jonsen, ranita-richter.jonsen@ou.trondheim.kommune.no 
1C: Kontaktlærer: Ingunn Thorland, ingunn.thorland@ou.trondheim.kommune.no 
1D: Kontaktlærer: Kirsti Næss,  kirsti.maria.larssen.nass@ou.trondheim.kommune.no 
 
Andre lærere på trinnet: Kristin Aunan Stavrum, kristin.aunan.stavrum@ou.trondheim.kommune.no                
                                          Eivind Stene Rogne, eivind.rogne@ou.trondheim.kommune.no ​
 
Miljøpersonale: Vibeke Tranø Rønning, Renate Langolf Østhus, Yamen Talal Al-Ahmad, Unni Moreno, Melissa Westerlund 
 
Vi treffes aller lettest på epost, men også på telefon 72 54 50 68  på tirsdager kl 1330-1430.              
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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