
 LÆRINGSPLAN 1. TRINN 
UKE 38    INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2025 ​
 

Tema: God start                        Ukas sang:Lean on me 
 Mandag 15/9 

 
Tirsdag 16/9 Onsdag 17/9 Torsdag 18/9 Fredag 19/9 

1.økt ​
0815 - 0930 

Lekekvart 
 
Bokstaven Rr 

Lekekvart 
 
Matematikk 

Lekekvart 
 
Uteskole 

 

 

Lekekvart 
 
Bokstaven Oo 
 
Fotografering: 
1A: 08.30 
1B: 09.25 

Lekekvart 
 
Samlingsstund  
God start 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
1000-1130 

DKS kl. 10.00 
“Bare fjas og 
blågras”.

 

K&H Uteskole 
 

 

Tallek 
 
Fotografering: 
1C: 10.45 

Gymsal C og D 
 
Norsk 

Pause  
1145 -1215 

   Fotografering: 
1D: 12.05 

 

3.økt 

1215-1315 

Utelek KRLE Vennskapsverksted Utelek Ukeslutt 
 
Slutt kl.13.00 

1315 SFO SFO SFO SFO SFO 
 

 
Info til hjemmet:   

 
 

●​ Det blir foreldremøte torsdag 2.oktober. Sett av datoen. Nærmere innkalling kommer.  
 

●​ Det er ikke ønskelig at elevene har private leker og andre småting med på skolen. De skaper uro og 
konflikter.  

 
●​ Vi har nøtteallergi på trinnet, så vi ønsker at ingen har med nøtter i matpakken. 

 
●​ Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 

 
●​ Vi bruker også utearealet som læringsarena, derfor er det viktig at barna har klær etter vær og godt 

med skiftetøy. Ha med innesko. Merk klær og utstyr med navn.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p0vcAbkgcxs


UKE 38 Sosialt mål: Være en god venn. 
Fokus for september - Læringsklar:  
Vi møter forberedt og presist til timene. Vi har arbeidsro og bruker lav stemme i klasserommet.                       
Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk Jeg vet hvordan bokstaven Rr 

og Oo ser ut. 
Jeg kan lyden til bokstaven Rr 
og Oo. 

Vi lytter, ser, bruker kroppen, 
tegner og skriver litt.  

Rød lesemappe:​
Bokstavsekken: Øv på 
lydene i bokstavsekken 
hver dag.  
 
Salto lesebok: ​
Stjernetekst side 18 
(se eget skriv i rød 
lesemappe) 

Matematikk Jeg kan peke på ting som har 
plass til venstre for noe.  

Vi øver på begrepet “til venstre”.   Øve på å finne venstre 
hånd. 

Engelsk Jeg kan noen farger 
 

Vi øver på sangen  Good 
morning for den skal vi vise frem 
på samlingsstund. 
Øver på å si og synge fargene; 
what’s your favorite color? 
Color with colors 

 

Naturfag Lære om høsttegn Vi leter etter høsttegn på 
uteskole. 

 

K/H Tverrfaglig med naturfag; vi 
lærer om naturens farger om 
høsten 

Vi lager pinnsvinkunst med 
kartong, farger og blader. 
Øver ferdigheter i klipping og 
liming. 

 

Musikk Jeg kan være et godt publikum.  Ukas sang 
DKS: “Bare fjas og blågras.” 

 

KRLE Jeg kan stoppe opp og lytte til 
hva andre sier.  

Vi snakker om å lytte til 
hverandre, og ta hensyn til andre 
sine følelser.  

 
 
 

Miljølekse Drikk vann! Ta med vannflaske på skolen og drikk vann til middag hver dag. 

 
Voksne på trinnet:  
1A: Kontaktlærer: Marie Skjerdal, marie.skjerdal@ou.trondheim.kommune.no  
1B: Kontaktlærer: Ranita R. Jonsen, ranita-richter.jonsen@ou.trondheim.kommune.no 
1C: Kontaktlærer: Ingunn Thorland, ingunn.thorland@ou.trondheim.kommune.no 
1D: Kontaktlærer: Kirsti Næss,  kirsti.maria.larssen.nass@ou.trondheim.kommune.no 
 
Andre lærere på trinnet: Kristin Aunan Stavrum, kristin.aunan.stavrum@ou.trondheim.kommune.no                
                                          Eivind Stene Rogne, eivind.rogne@ou.trondheim.kommune.no ​
 
Miljøpersonale: Vibeke Tranø Rønning, Renate Langolf Østhus, Yamen Talal Al-Ahmad, Unni Moreno, Melissa Westerlund 
 
Vi treffes aller lettest på epost, men også på telefon 72 54 50 68  på tirsdager kl 1330-1430.              
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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