
LÆRINGSPLAN ​
1. TRINN 

​
UKE 4   INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2025  
                         
Tema: Vennskapsuker 

Ukas sanger: “Venner” fra Kaptein Sabeltann og “Du har en venn” Carol King / Helge Strøm, oversettelse 

 Mandag 20/1​
 

Tirsdag 21/1​
 

Onsdag 22/1​
100-dager 

Torsdag 23/1​
 

Fredag 24/1​
 

1.økt 0815 - 
0930 

 
Norsk 

​
 

​
Matematikk 

Praktisk oppgave 
“Tellesnor” 

 

 
Vi feirer 100-dager 

i 1. klasse 
 

K&H 

 
 

​
Norsk​

 

 
Kl. 09.00: 

Samlingsstund 
“Vennskap” 

​
 
 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
1000-1130 

 
Stasjoner 

 

Matematikk​
 
​

 

​
Vi feirer 100-dager 

i 1. klasse 
 

Fysisk aktivitet og 
kos 

 
 

 
Matematikk​

 

​
 

​
Svømming: 1b/c 

 
Gym: 1a 

 

Pause 1130 
-1215 

     

3.økt 

1215-1315 

 

 

Fredager slutt 

kl. 13.00. 

         
1c: Gym​

 
1a/b: 

Vennskapverksted 

 

100-dagers disco 

​
Utelek 

 

​
K og H 

Matematikk​
“100 biter” 

 

 

​
Storkor/Engelsk 

 

 

​
Ukas “Grej” 

Slutt kl.13.00 

1315 SFO SFO SFO SFO SFO 

 
 



 
Info til hjemmet:   

●​ Smålesebøker og leksebøker i matematikk deles ut på mandager. Lesebøkene 
leses mandag-torsdag og foresatte signerer lesekort. Elevene kan fargelegge smilefjes. 
Smålesebøkene leveres på fredag, mens lekseboka i matematikk kan dere levere tidligere om dere 
vil. 

 
 

Sosialt mål: Å være en god venn i lek. 
 
 
                       

Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk Jeg vet hvordan bokstavene ser 

ut, kan forme dem og si lyden. 
Jeg kan trekke sammen 
bokstavlyder til ord. 

Veiledet lesing (små lesebøker) 
Salto arbeidsbok 1B s. 16-19 
Elevbok 1B s. 14-19 
Språkleker: Elevkanalen, lyder 
(begynner på, inni seg, slutter 
på) 

Lesebok 
Skal leses hver dag. 
Lesekort fargelegges av 
elev og signeres av foresatt. 
Bok og lesekort legges i 
meldemappa. 

Matematikk Kjenne igjen og telle mengder. 
Skrive tall.  
Vi teller til 100. 

Vi jobber med tallene 7 til 10 
Vi lager tellesnor. 
Vi jobber med telling opp til 100. 

Matemagisk oppgavebok ​
s. 24 og 25  (ekstralekse: 
velg deg sider foran i boka, 
til og med side 23) 

Engelsk Jeg kan si og forstå disse 
engelske ordene; a trampoline, 
a svimming pool, a scooter, a 
helicopter, a bicycle, a water 
gun.  

Muntlig engelsk;  
“My favorite toy.  
 

 

Musikk Delta i felles kor med trinnet 
 

“Venner” av Kaptein Sabeltann 
på samlingsstund 
Du har en venn / You’ve got a 
friend (fellessang samlingsstund) 

 

K/H Jeg kan klippe, lime og 
fargelegge. 

Vi lager briller til 
100-dagersfesten. 
Vi lager bilde av 100 biter. 

 

Kroppsøving 
 

Jeg kan delta i lagspill. 
Bli trygg i vann. 

Kanonball og innebandy.  

Naturfag Greie å undre seg frem til ukas 
dyr. Hint: Et lite dyr på L eller R. 

Samtale, undre seg, danse, 
tegne. 

 

Krle/ 
samfunnsfag 

Lære en ny vennskapssang og 
en klasselek. Vite hvorfor det er 
viktig med venner og hva en 
god venn er. 

“Steg for steg” 
Tema: Venner 
Lek,sang,samtale 
Samlingsstund 

 

Miljølekse Det er viktig med riktig kildesortering! Hjelp til med å kaste avfall på rett plass. 

 
Voksne på trinnet:  
1A: Kontaktlærer: Jørgen Grande Lund, jorgen-grande.lund@ou.trondheim.kommune.no 
1B: Kontaktlærer: Aleksander N. Lorentzen, aleksander.lorentzen@ou.trondheim.kommune.no 
1C: Kontaktlærer: Kristine Haagensli, kristine.haagensli@ou.trondheim.kommune.no 
 
 
Andre lærere på trinnet: Gunn-Elin Burchard og Anita Bakken Enoksen 
Miljøpersonale: Pernille Fjerdingen, Silje Meland, Eivind Stene Rogne 
 
Vi treffes aller lettest på Vigilo eller  epost, men også på telefon 72 54 50 68  på tirsdager kl 1330-1430.              
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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