
 LÆRINGSPLAN 1. TRINN 
UKE 42    INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2025 ​
 

Tema: Høst                    Ukas sang: BlimE- "Være med" 
 Mandag 13/10 

 
Tirsdag 14/10 Onsdag 15/10 Torsdag 16/10 Fredag 17/10 

1.økt ​
0815 - 0930 

Lekekvart 
 
Bokstaven Jj 

Lekekvart 
 
Matematikk 

Lekekvart 
 
Uteskole 

 

 

Lekekvart 
 
Refleksdagen:  
Vi danser Blime 
med reflekser på 
oss. Ha på refleks! 

Lekekvart 
 
Bokstaven Ff 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
1000-1130 

Stasjoner K&H Uteskole 
 

 

Joggedag for 
TV-aksjonen:  
Vi går, ruller, jogger 
oss gjennom ei 
løype 

Gymsal A og B 
 
Norsk: 

Pause  
1145 -1215 

     

3.økt 

1215-1315 

Naturfag KRLE Vennskapsverksted Matematikk Ukeslutt 
 
Slutt kl.13.00 

1315 SFO SFO SFO SFO SFO 
 

 
Info til hjemmet:   

 
 

●​ Refleksdagen på torsdag, fint om alle elevene har på seg refleks når de kommer på skolen.  

●​ Husk å ordne med lånekort på Byåsen bibliotek. Se tidligere melding sendt i Vigilo. 

●​ Vi har nøtteallergi på trinnet, så vi ønsker at ingen har med nøtter i matpakken. 
 

●​ Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 
 

●​ Vi bruker også utearealet som læringsarena, derfor er det viktig at barna har klær etter vær og godt 
med skiftetøy. Ha med innesko. Merk klær og utstyr med navn.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1k9QFs2nWkw


UKE 42 Sosialt mål: 
Fokus for oktober - Omsorg:  
Vi inkluderer andre. Når noen spør om å være med sier vi JA!                  
Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk Jeg vet hvordan bokstaven Jj 

og Ff ser ut. 
Jeg kan lyden til bokstaven Jj 
og Ff. 
 

Vi lytter, ser, bruker kroppen, 
tegner og skriver litt.  
 

Rød lesemappe:​
Bokstavsekken: Øv på 
lydene i bokstavsekken 
hver dag.  
 
Salto lesebok: ​
Stjernetekst side 30 og 32. 
Les sammen med en 
voksen. 

Matematikk Jeg kan fortelle hvilken plass 
noe har i en rekke. 

Vi øver på begrepene først, sist, 
i midten. 

Finn ting hjemme som har 
plass først og sist i rekka. 
Finn ting som har plass i 
midten.  

Engelsk Jeg kan noen farger. 
Jeg kan telle til fem. 
 
 

Øver på å si og synge farger og 
tall:Regle: One two.. 
 How many fingers: 
 I can sing a rainbow 
 

 

Naturfag Jeg kan gjenkjenne og navngi 
noen sopparter 

Tverrfaglig med kunst og 
håndverk. Tema høst. 
Vi lærer om sopp. 

 

K/H Vi lærer om naturens farger om 
høsten og eksperimenterer med 
farger 

Tverrfaglig med naturfag. Vi 
lager soppkunst ved å male, 
klippe og lime. 

 

Samfunnsfag Jeg vet hva TV-aksjonen sine 
penger går til. 

Vi blir kjent med Atlas-alliansen 
og deres arbeid.  

 

KRLE Jeg vet hva jeg kan gjøre for å 
bli rolig. 

Vi snakker om hva vi kan gjøre 
for å bli rolige. 

 
 
 

Miljølekse Refleksdagen er 16. oktober. Sjekk at du har refleks på jakka di. 

 
Voksne på trinnet:  
1A: Kontaktlærer: Marie Skjerdal, marie.skjerdal@ou.trondheim.kommune.no  
1B: Kontaktlærer: Ranita R. Jonsen, ranita-richter.jonsen@ou.trondheim.kommune.no 
1C: Kontaktlærer: Ingunn Thorland, ingunn.thorland@ou.trondheim.kommune.no 
1D: Kontaktlærer: Kirsti Næss,  kirsti.maria.larssen.nass@ou.trondheim.kommune.no 
 
Andre lærere på trinnet: Kristin Aunan Stavrum, kristin.aunan.stavrum@ou.trondheim.kommune.no                
                                          Eivind Stene Rogne, eivind.rogne@ou.trondheim.kommune.no ​
 
Miljøpersonale: Vibeke Tranø Rønning, Renate Langolf Østhus, Yamen Talal Al-Ahmad, Unni Moreno, Melissa Westerlund 
 
Vi treffes aller lettest på epost, men også på telefon 72 54 50 68  på tirsdager kl 1330-1430.              
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 0745.     
 
                                   
 

https://www.skolestudio.no/salaby-aktivitet/d63ed531-7198-e345-0c0c-e3cf48af3d55?cultureCode=nb-NO
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