
 
LÆRINGSPLAN 1. TRINN 
UKE 51   INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2025  ​
 

Tema: Advent                   Ukas sang: O jul med din glede 
 Mandag 15/12 

 
Tirsdag 16/12 Onsdag 17 /12 Torsdag 18/12 Fredag 19/12 

1.økt ​
0815 - 0930 

Lekekvart 
 
Norsk 

Julegudstjeneste 
og julemarkering 
kl.09.15. 

Lekekvart  
 
Juletregang kl.09 

 
 

Lekekvart 
  
Norsk 

Lekekvart 
 
Julehefte 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
1000-1130 

Stasjoner Går fra 
julegudstjeneste 
 
Julemarkering: 
leker ute 
 

Uteskole med 
fadderne  

K&H/ julehefte D : Svømming 
 
ABC:  Kroppsøving 
 
 

Pause  
1145 -1215 

     

3.økt 

1215-1315 

K & H Vennskaps- 
verksted 
 

Uteskole med 
fadderne 
 

Matematikk 

 
Ukeslutt 
Slutt kl.13.00 

1315 SFO SFO SFO SFO SFO 
 

 
Info til hjemmet:   

 
●​ Svømming:  

D skal ha svømming denne uka. Ta med svømmetøy, håndduk, ekstra sokker og hårstrikk til de 
med langt hår. Dropp gjerne strømpebukse denne dagen 😅 Gjerne legg med en pose i bagen til 
våte klær.  

 
●​ Vi har nøtteallergi på trinnet, så vi ønsker at ingen har med nøtter i matpakken. Vi presiserer at dette 

kun gjelder hele nøtter. 
 
 

●​ Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 
 
 

●​ Takk for samarbeidet denne høsten!  
Vi ønsker store og små en riktig god juleferie. 
Første skoledag etter nyttår er mandag 5.januar 2026.  
 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RqfGVPg4gYM


 

UKE 51 Sosialt mål: 
Desember – Høflighet:                                                                                                                                                  
Når det er konserter, forestillinger, tilstelninger eller fremlegg i klassen, er vi et godt publikum.           

Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk Jeg kan delta i språkleker.  

Jeg kan klappe stavelser. 
Vi holder på med språkleker, 
klapper stavelser og øver på å 
rime. 
 
 
 

Les/bli lest for i selvvalgt 
bok ca.10 minutter hver 
dag. 

Matematikk Jeg kan telle mengder opp til 5. 
Jeg kan kjenne igjen tallene fra 
0-5. 

Vi jobber med tallen 1-5 
gjennom ulike aktiviteter. 

Let etter tallsymbolene 0-5 
hjemme. Pek på symbolet 
og si hvilket tallsymbol det 
er.  

Engelsk Jeg kan noen ord knyttet til jul 
 
 
 

Vi synger og snakker om jul. 
Aktiviteter 

 

K/H  Vi pakker inn julegaver  

KRLE Jeg kan være med på 
julegudstjeneste eller 
julemarkering på en god måte.  

  

Svømming Vi øver på å bli trygg i vann. Vi gjør vanntilvenningsøvelser.  

Miljølekse God juleferie! Vær forsiktig med levende lys, og husk å sortere gavepapiret. 

 
Voksne på trinnet:  
1A: Kontaktlærer: Marie Skjerdal, marie.skjerdal@ou.trondheim.kommune.no  
1B: Kontaktlærer: Ranita R. Jonsen, ranita-richter.jonsen@ou.trondheim.kommune.no 
1C: Kontaktlærer: Ingunn Thorland, ingunn.thorland@ou.trondheim.kommune.no 
1D: Kontaktlærer: Kirsti Næss,  kirsti.maria.larssen.nass@ou.trondheim.kommune.no 
 
Andre lærere på trinnet: Kristin Aunan Stavrum, kristin.aunan.stavrum@ou.trondheim.kommune.no                
                                          Eivind Stene Rogne, eivind.rogne@ou.trondheim.kommune.no ​
 
Miljøpersonale: Vibeke Tranø Rønning, Renate Langolf Østhus, Yamen Talal Al-Ahmad, Unni Moreno, Melissa Westerlund 
 
Vi treffes aller lettest på epost, men også på telefon 72 54 50 68  på tirsdager kl 1330-1430.              
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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