
  LÆRINGSPLAN 1. TRINN 
                    UKE 7   INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2026 ​
 

                    Tema: Fuglene om vinteren               Ukas sang: kom bli med, vinterlek i snøen 
 Mandag 9/2 

 
Tirsdag 10/2 Onsdag 11/2  Torsdag 12/2 Fredag 13/2 

 
 

1.økt 0815 - 
0930 

Lekekvart 
 
Norsk 
 

Lekekvart 
 
Matematikk 

Lekekvart 
 
Uteskole 
 

 

Lekekvart 
 
Norsk 

Lekekvart 
 
Stasjoner 
C: matematikk 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
1000-1130 

Stasjoner Utforskende 
matematikk 
 
​
 

Uteskole 
 

 

Kunst og håndverk Svømming A 
Krø/no B/C 
Norsk D 

Pause  
1145 -1215 

     

3.økt 

1215-1315 

Naturfag 
 

Norsk 
 
 

Vennskapsverksted 
 

Matematikk 
C: stasjoner 
 
 

Ukeslutt 

1315 SFO SFO SFO SFO SFO 
 

 ​
 

●​ Svømming:  
A skal ha svømming denne uka. Ta med svømmetøy, håndduk, ekstra sokker og 
hårstrikk til de med langt hår. Dropp gjerne strømpebukse denne dagen 😅 Gjerne 
legg med en pose i bagen til våte klær.  
 

●​ Foreldremøte torsdag 5.mars. Nærmere innkalling kommer. Sett av datoen. 
 

●​ Vi har nøtteallergi på trinnet, så vi ønsker at ingen har med nøtter i matpakken. Vi 
presiserer at dette kun gjelder hele nøtter. 

 
●​ Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wQaEW1tTK1g


UKE 7 Sosialt mål: 
Februar – Trivsel: Vi sier NEI til mobbing og plaging av andre og JA til trivsel for alle.          

Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk Jeg vet hvordan bokstavene ser ut. 

Jeg kan skrive bokstaven Nn og Jj. 
 
 

Vi repeterer bokstavene. 
Vi rimer og klapper stavelser.  
Vi lytter ut lyder. 
Vi korleser. 
Vi jobber i Salto Arbeidsbok. 

Les boka i lesemappa høyt 
for en voksen hver dag. 
Den voksne signerer på 
lesekortet. 
 
Ha med lesemappa til 
siste stasjonstime. 
 

Matematikk Jeg kan gjøre antallet i en mengde 
større eller mindre. 

Vi jobber med å gjøre en 
mengde større og mindre.  
Utforskende: tallvenner  
 

Finn mengder av ting 
hjemme. Legg til og gjør 
mengden større. Ta bort og 
gjør mengden mindre.  

Engelsk Jeg kan navnet på noen 
vintersportsgrener 
 
Jeg kan noen vinterord 

Samtale og oppgaver om 
sport. 
Sanger: winter day song, 
move like the winter 
olympians do 

Historie om vintersport   
 

 

Naturfag Jeg vet noe om hva fuglene spiser 
om vinteren 

Samtale om fugler. 
Forsøk om havregryn 

 

KRLE Jeg vet hva det betyr å være 
skuffet. Jeg vet hva jeg kan gjøre 
når jeg blir skuffet.  

Vi snakker om følelsen 
skuffelse og hva vi kan gjøre 
når det skjer. 

 

Kunst og 
håndverk 

Tverrfaglig med naturfag. 
Jeg kan å studere form gjennom å 
male. 

Vi maler et vinterbilde med 
dompap 

 

Miljølekse Lag en lekehoppbakke ute i snøen. Se gjerne denne videoen først. Bruk gjerne en flaske i stedet 
for en lekeskihopper. https://www.youtube.com/watch?v=8KMczq3C-A4 

 
Voksne på trinnet:  
1A: Kontaktlærer: Marie Skjerdal, marie.skjerdal@ou.trondheim.kommune.no  
1B: Kontaktlærer: Ranita R. Jonsen, ranita-richter.jonsen@ou.trondheim.kommune.no 
1C: Kontaktlærer: Ingunn Thorland, ingunn.thorland@ou.trondheim.kommune.no 
1D: Kontaktlærer: Kirsti Næss,  kirsti.maria.larssen.nass@ou.trondheim.kommune.no 
 
Andre lærere på trinnet: Kristin Aunan Stavrum, kristin.aunan.stavrum@ou.trondheim.kommune.no                
                                          Eivind Stene Rogne, eivind.rogne@ou.trondheim.kommune.no ​
 
Miljøpersonale: Vibeke Tranø Rønning, Renate Langolf Østhus, Yamen Talal Al-Ahmad, Unni Moreno, Melissa Westerlund 
 
Vi treffes aller lettest på epost, men også på telefon 72 54 50 68  på tirsdager kl 1330-1430.              
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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