
LÆRINGSPLAN ​
1. TRINN 

​
UKE 9   INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2025  
                         
Tema: VM​ Ukas sang: Snedi - Vinga 

 Mandag 24/2​
 

Tirsdag 25/2​
 

Onsdag 26/2​
 

Torsdag 27/2​
 

Fredag 28/2​
 

1.økt 0815 - 
0930 

 
Norsk 

 

 
Aktivitetsdag i 

Nilsbyen 

​
 

 
Veiledet skriving 

 

 
Matematikk

 

 
Ski-VM i Granåsen 

 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
1000-1130 

 
Stasjoner 

 

 
Aktivitetsdag i 

Nilsbyen 

 

​
Uteaktivitet 

 

 
Gjøre ferdig/Rydde 

​
 

 
Ski-VM i Granåsen 

 

Pause 1130 
-1215 

     

3.økt 

1215-1315 

 

 

Fredager slutt 

kl. 13.00. 

         
Skøyter i ishallen 
Dalgårdanlegget 

 

​
Aktivitetsdag i 

Nilsbyen 

 
 

​
Vennskapverksted 

 

 

 
Uteaktivitet​

 

​
Ski-VM i Granåsen​

 

1315 SFO SFO SFO SFO SFO 

Info til hjemmet:   
●​ Husk å fylle ut påmeldingsskjema til VM-dagen i Granåsen. Fint om det gjøres så snart som mulig. 
●​ Mandag: skøyter i ishallen i 3.økt. Ta med skøyter og hjelm hvis dere har. 
●​ Tirsdag: skidag i Nilsbyen. Ta med sammenbundne ski/staver, mat/drikke og ekstra klær. Det blir 

mulighet for grilling. Om dere kommer etter kl. 8, vær gjerne ferdig påkledd i skiutstyr/skisko.  
Merk ski og staver med navn.  

●​ Fredag: tur til VM i Granåsen. Ta med deg flagg og matpakke! Se baksiden for mer: 
●​ Som et ledd i den tilpassa opplæringa bruker vi noe av styrkingsressursen til å gi individuelle 

smådrypp i bokstavinnlæring og lesing (korte økter på ca. 2-5 minutter). 

https://trondheim2025.no/snedi/'


Sosialt mål: Å være en god venn i samtale og lek. 
 
                  

Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk Jeg vet hvordan bokstavene ser 

ut, kan forme dem og si lyden. 
Jeg kan trekke sammen 
bokstavlyder til ord. 

Veiledet lesing (små lesebøker) 
Veiledet skriving (sansing). 
Språkleker: Naturlige lyder 
Bokstavene Nn og Jj, Salto 
arbeidsbok 

Lesebok i lesemappa 
mandag-onsdag denne uka. 
Leveres på torsdag. 

Matematikk Vite at addisjon er å gjøre antall 
større, subtraksjon er å gjøre 
antall mindre 

Addisjon / subtraksjon 
Vi jobber i lyttekrok og i egen 
bok 

Matemagisk oppgavebok ​
s. 38 og 39 

Musikk Bli kjent med VM-sangen 
Lære Snedi sin VM-dans 
 

VM sang 
Snedi sin dans 

 

K/H Lage ferdig fletting og 
vinteraktivitetsbilder. 

VM i Granåsen: Gjøre ferdig.  

Kroppsøving 
 

Jeg kan gå på skøyter og ski. Nilsbyen. 
Dalgårdanlegget-skøytehall. 

 

Samfunnsfag Vite hva VM er. Samtaler, aktiviteter ute og inne.  

Krle Vite at det er viktig å sette 
grenser for seg selv og andre. 

“Steg for steg”-Tema: Venner 
 

 

Miljølekse Sjekk kjøleskapet om dere har frukt og/eller grønnsaker som trenger å brukes opp. Kanskje kan det 
bli en smoothie, en fruktsalat eller en grønnsakssuppe. 

 
 
Programmet for VM-dagen i Granåsen: 

●​ Vi tar buss fra skolen 08:45 
●​ • 08.30 – 10.00 – Velkommen til arenaen! 
●​ • 10.00 – 10.30 – Show på scenen på langrennsstadion 
●​ • 10.30 – 11.15 – Team Pølsa 
●​ • 11.15 – 11.30 – Show og feiring 
●​ Vi går tilbake til bussen som går 12:45 

 
Voksne på trinnet:  
1A: Kontaktlærer: Jørgen Grande Lund, jorgen-grande.lund@ou.trondheim.kommune.no 
1B: Kontaktlærer: Aleksander N. Lorentzen, aleksander.lorentzen@ou.trondheim.kommune.no 
1C: Kontaktlærer: Kristine Haagensli, kristine.haagensli@ou.trondheim.kommune.no 
 
 
Andre lærere på trinnet: Gunn-Elin Burchard og Anita Bakken Enoksen 
Miljøpersonale: Pernille Fjerdingen, Silje Meland, Eivind Stene Rogne 
 
Vi treffes aller lettest på Vigilo eller  epost, men også på telefon 72 54 50 68  på tirsdager kl 1330-1430.              
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 0745.     

https://orcd.co/skivm2025
https://trondheim2025.no/2024/09/ski-vm-presenterer-snedis-egen-sang-vinga/
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