
 
LÆRINGSPLAN ​

2. TRINN 
UKE 7   INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2026  
 Ukas sang:  Karnevalsamba av Terje Solli og Morten Huuse  (korarti.no) 

 Mandag 9/2 Tirsdag 10/2 Onsdag 11/2 Torsdag 12/2 Fredag 13/2 

1.økt 0815 - 
0930 

Lekekvart 
 

A og C:Matematikk 
B: Kroppsøving 

 

Lesekvart 
 

A: Kroppsøving 
B og C :Norsk 

 
 

Lekekvart​
 

Norsk 

 
​
 

Lesekvart 
​

K & H 

​
Ha med 

malegenser/ 
t-skjorte 

Lekekvart 
 

        A: Musikk 
        B: Engelsk 
        C: KRLE 
     
 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
1000-1130 

 
Norsk 

Stasjoner 

 

 
Matematikk 

 
 

 
Uteskole 

 
Kystadhaugen 

Vi lager bål. 
Ta med vedski 

 
Matematikk/ 

Norsk 

 
 
 

 
Norsk​

Stasjoner 

 
 

Pause 1130 
-1215 

     

3.økt 

1215-1315 

 
Norsk-skriving 

 
Klassens time 

      Matematikk 

 
 
 

 
Uteskole 

 
 

  
 

Vennskapsverksted 

 

 
Ukeslutt 

 
Slutt kl.13.00 

1315 SFO SFO SFO SFO SFO 

 
Info til hjemmet:   

●​ Det blir foreldremøte onsdag 11.februar kl. 17.30-19.00 
●​ Elevrådet arrangerer temauke. Se egen info på Vigilo. 
●​ I uke 10 blir det vinteraktivitetsuke med to skiturer, til Nilsbyen og til Gråkallen skileik. Lurt å 

sjekke at skiutstyret er klart. Gi beskjed dersom noen ikke har ski/skisko/staver så kan vi se 
om noen har utstyr til låns. 

●​ God vinterferie i uke 8! 
  

 
 
 



 
                       

Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk Jeg kan skrive korte beskjeder. 

Jeg vet hva begrepet “teknologi” 
betyr. 
Jeg kjenner igjen ordene: med, 
av, uten og på i en tekst. 

Salto 
Skrivetrening 
Samtaler 
Språkleker 
Hentediktat 
 

Lesebok skal leses hver 
dag. Lesekort signeres av 
foresatt. Bok og lesekort 
legges i meldemappa. 
Skrivelekse på ark i perm. 

Matematikk Utvikle regnestrategier Kortstokk 
Base 10 konkreter 
Arbeidsark 
Matemagisk 

Oppgavebok s. 61 
 
Ekstra: Side 60. 
Spill yatzy. Si fra til lærer 
hvis du trenger å låne ark 
eller terninger. 

Engelsk Jeg kan å fortelle og skrive litt 
om min familie.  

Vi jobber med gloser og 
spørreord. Øve på å lese og 
forstå oppgaver.  

 

Kroppsøving Øve på og bruke 
basisferdigheter som å føre, 
kaste, sprette, sparke og ta 
imot ball.  

Vi har litt ekstra fokus på fairplay, 
og det å takle motgang.​
Prøver ut diverse ballaktiviteter.  

 

K&H Jeg kan kombinere maling og 
tegning/fargelegging. 

Vi maler og tegner  

Samfunnsfag/ 
Naturfag 

Vi får et innblikk i 
termodynamikkens lover 

Vi har med oss varmt vann i 
flaske/termos på tur, og 
undersøker hva som skjer med 
vannet over tid.  

 

KRLE Kjenne til sentrale begreper i 
Kristendom og fortelllinger fra 
bibelen 

Klassesamtale 
Salaby 
Vivo grunnbok 

 

Musikk Jeg har danset folkedans.  Barnereinlender  

Miljølekse Lag en lekehoppbakke ute i snøen. Se gjerne denne videoen først. Bruk gjerne en 
flaske i stedet for en lekeskihopper. 
https://www.youtube.com/watch?v=8KMczq3C-A4 

 
Voksne på trinnet:  
2A: Kontaktlærer: Jørgen Grande Lund​ jorgen-grande.lund@ou.trondheim.kommune.no 
2B: Kontaktlærer: Sondre Nilsen Nordtvedt   sondre.nordtvedt@ou.trondheim.kommune.no 
2C: Kontaktlærer: Kristine Haagensli kristine.haagensli@ou.trondheim.kommune.no 
 
 
Andre lærere på trinnet: Gunn-Elin Burchard og Anita Bakken Enoksen 
Miljøpersonale: Silje Meland/Çigdem Bilgic Turgut, Lisbeth Witsøe, Kjersti Meland 
 
Vi treffes aller lettest på Vigilo, men også på telefon 72 54 50 44  på tirsdager kl 1330-1430.              
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsaktuelt fravær meldes før kl 0745.     
 
                                  

https://www.youtube.com/watch?v=8KMczq3C-A4
https://no.wikipedia.org/wiki/%C3%87
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