
  LÆRINGSPLAN 3. TRINN 
 
UKE 13   INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE    2025 
 

 
 
Ukas sang: Madonna- Papa don`t preach; 
https://www.youtube.com/watch?v=G333Is7VPOg 
 
 

Uke 13 Mandag  
24.03. 

Tirsdag  
25.03. 

Onsdag  
26.03. 

Torsdag  
27.03. 

Fredag  
28.03. 

 
1.økt 0815 - 
0930 

 
Norsk/bibliotek 

 
 

 
ABD:Norsk 

 C: Gym 

 
Naturfag 

 
Matematikk 

 

 
Stasjoner 

Pause 0930 - 
1000 

Pause  Pause  Pause  Pause  Pause  
 

 
2.økt 1000 
-1130 
 

 
Stasjoner 

 
 

 
Matematikk 

 
Uteskole 

 
Skjermvegen 

 

 
Matematikk- 

stasjoner 
 

AB: KRLE/ 
svømming 
Norsk 
C: Norsk 
D: Gym 

Pause inkl mat 
1130 -1215 

Pause inkl mat Pause inkl mat 
 

Pause inkl mat 
 

Pause inkl mat 

3.økt 1215 

-1315 

 
K&H 

 
AB: Norsk/bibliotek 
CD: Engelsk/ 
musikk  
 

 
AB: Engelsk/ 
musikk 
CD: Norsk 

 
AB: Svømming 
CD: Ukeslutt 

SFO 
 

SFO SFO SFO SFO Skoledagen 
slutter kl 1300 
SFO 

 
Info til hjemmet:  
 

● Husk foreldremøte onsdag kl. 18.00-19.30. Møt opp på klassearealet.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=G333Is7VPOg


 
 
Mars – Høflighet: 

Vi går rolig i gangene og trappene, og gir plass til andre som skal forbi. Vi følger regler og 
beskjeder.  

 
Fag 

 
Læringsmål 

 
Skole 

 
Lekse 

Norsk Kunne bruke lure leseknep 
for å forstå en tekst 

Vite hva antonymer er, 
kunne finne ord som betyr 
det motsatte 

Salto 3B 
Samtaler 
Leseforståelse 
Chromebook 
Skrivestartere 
 

Les 10 min. i leseboka di 
hver dag. 

Matematikk 
 

Jeg kan lage tegning til 
tekstoppgaver i 
multiplikasjon.  

Multiplikasjon Arbeidsark:  
Velg to farger:  
røde og gule oppgaver 
eller gule og blå oppgaver.  

Engelsk I can tell someone about my 
hobby.  
 

Hobbies- words and phrases.  
 

Read your English book at 
least 2 times at home.  

KRLE 
 

Jeg kan fortelle noe om 
buddhismen. 

Vi jobber med temaet religion.  

Musikk Jeg har prøvd ulike 
instrumenter.  

Improvisere.   

K&H Jeg kan lage tegning etter 
en beskrivelse. 

Tegn “dyret du skulle ønske ikke 
fantes”. 

 

Kroppsøving Kunne samarbeide og gjøre 
hverandre gode. 

Mesternes mester. 
Diverse lagoppgaver. 

 

Samfunnsfag & 
naturfag 

Jeg kan fortelle noe fra ukas 
grej. 
 
Jeg kan fortelle noe om 
solsystemet vårt og 
planetene det består av.  
 

 
 
 
Vi lærer om solsystemet, 
planetene og månelandinger. 
 
 

Ukas hint: Landets flagg 
har samme farger som i 
det norske flagget, og 
brunbjørnen er 
nasjonaldyret..  

Miljølekse Bruk matboks hver dag denne uka. Da blir det mindre papir- og plastavfall. 

 
Voksne på trinnet: 
3A: Kontaktlærer: kristine-lanke.solbu@ou.trondheim.kommune.no  
3B: Kontaktlærer: camilla.solem@ou.trondheim.kommune.no   
3C: Kontaktlærer: Lars-Henrik.Knutsen@ou.trondheim.kommune.no  
3D: Kontaktlærer: elin.langholm@ou.trondheim.kommune.no  
 
Andre lærere på trinnet:  
Camilla Wik Utgaard - Camilla.Utgaard@ou.trondheim.kommune.no  
Ingvild B. Gossé - ingvild-bergseth.goss@ou.trondheim.kommune.no   
Ingrid Østraat - ingrid.ostrat@ou.trondheim.kommune.no  
Anita Bakken Enoksen - anita-bakken.enoksen@ou.trondheim.kommune.no   
 
Miljøpersonale: Astrid Lumamba, Shohreh Naderi, Renate Langolf Østhus, Lise Thorvaldsen, Lisbeth Witzøe, 
Unni Moreno 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post, men også på telefon tirsdager kl 13.30 – 14.30 og 
onsdager mellom 13.30 og 15.30. 
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45.                                           
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