
​ ​ LÆRINGSPLAN 
​ ​ ​   3.TRINN 

UKE 34   INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORESATTE        2026  
Tema: God start! 
Ukas sang:  Dalgårdsangen av Jens Petter Grønnesby 

 Mandag 17/8 
 

Tirsdag 18/8 Onsdag 19/8 Torsdag 20/8 Fredag 21/8 

1.økt ​
08:15-09:30 

 
Velkommen til nytt 

skoleår! 
 
Oppstart 08:30 på 

håndballbanen 
 

 
 

Uteskole 
Bærplukking ved 

Haukvannet 

​
 
 

Samfunnsfag: 
klasseregler 

 
 
 

Matematikk 

​
 
 

Engelsk​
​
 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
10:00-11:30 

 
 

Norsk 
Ny start 

 

 
 

Uteskole 

 
 

K & H 

 
Storkor i 

samlingsrommet 
 

​
 

Vennskapsstasjoner 
 

Mat/Pause ​
11:30 -12:15 

     

3.økt 

12:15-13:15 
 
 

Lek 

 
 

Uteskole 

​
 

Uteaktiviteter i 
skolegården 

 

 
 

Utegym 

 
A: Svømming 

B og C: Klassens 
time 

 
Slutt kl.13:00 

13:15 SFO SFO SFO SFO SFO 
 

 
Info: 

●​ Velkommen til nytt skoleår! 
●​ Vi ønsker Trym velkommen tilbake til klasse 3A! 
●​ Fravær: Sykefravær for dager og enkelttimer (som lege og tannlege) meldes i 

Vigilo. Begge deler skal registreres som fraværsmelding. En fraværsregistrering er 
ikke det samme som melding til kontaktlærer.  

●​ Permisjoner for inntil to skoledager kan innvilges av kontaktlærer. Permisjon for tre 
eller flere dager legges inn som søknad i Vigilo (egen funksjon når man logger inn 
på Vigilo fra nettleser). 

●​ Vi ønsker at elevene spiser sunne matpakker på skolen, også på uteskoledager. 
Prøv derfor å unngå godteri, kjeks og 
kaker. 

●​ Skolemelk kan bestilles på skolelyst.no  

https://www.youtube.com/watch?v=n-m8nEYjmXU
http://skolelyst.no


●​ 3A starter med svømming på fredag. Husk badetøy og håndduk. Elever med langt 
hår skal bruke hårstrikk. Shampo er ikke nødvendig. Svømming og 
kroppsøvingstidspunter vil rullere fra uke til uke. 

●​ På tirsdag skal vi på tur til et område i nærheten av Haukvannet, hvor det blir lek og 
bærplukking. Ha med en pose eller boks for å lagre bærene i, hvis de vil ha med 
bær hjem. 

 
 
Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk Vi kan skrive om oss selv 

 
 

Salto arbeidsbok s. 6-7 Ark om sommerferien. 
Ligger i hurtighefte. 

Matematikk Jeg kan bruke hoderegning og 
kjente regnestrategier for å 
regne ut addisjons- og 
subtraksjonsoppgaver. 

Vi blir kjent med ny 
matematikkbok. 
Mattebingo! 

 

Engelsk Kunne navnet på ting i 
klasserommet. 
Fortelle om skoledagen 
 

Gjør oss kjent med bøkene 
Quest Workbook og Quest 
Textbook.​
Ser på kapittel 1 “So Cool! Back 
to school!” 

 

Kroppsøving Utforske kroppslige bevegelser i 
lek og andre aktiviteter. 

Utegym  

Svømming Jeg kan reglene i bassenget 
Vanntilvenning 

Gjennomgang av regler​
Diverse flyteøvelser. 
Øve på å ha hodet under vann. 

 

K&H Jeg kan lage bokmerke 
Jeg kan tegne meg selv 

Brette, klippe, lime, fargelegge 
og tegne.  

 

Naturfag Delta i høsting Turdag. Plukke og smake 
blåbær. 

 

Samfunnsfag Utforske hvordan barn kan 
samarbeide om demokratiske 
prosesser.  

Vi lager egne klasseregler. 
 

 

Musikk Jeg kan synge i storkor Hele trinnet synger sammen på 
samlingsrommet 

 

Miljølekse Pass på tingene dine. Skriv navnet ditt på klær og sko, så kommer de lettere tilbake hvis du mister 
dem. Da trenger vi ikke kjøpe nye ting så ofte. Gjør denne leksa med en voksen. 

 
Voksne på trinnet:  
3A: Kontaktlærer: Jørgen Grande Lund​ jorgen-grande.lund@ou.trondheim.kommune.no 
3B: Kontaktlærer: Sondre Nilsen Nordtvedt  sondre.nordtvedt@ou.trondheim.kommune.no 
3C: Kontaktlærer: Ingvild Bjørkøy Børmark ingvild.bjorkoy.bormark@ou.trondheim.kommune.no  
 
Andre lærere på trinnet: Anita Bakken Enoksen, Gina Reitaas 
Miljøpersonale: Lisbeth Witsøe, Ingrid Leirmo Steinvik 
 
Vi treffes aller lettest på Vigilo, men også på telefon 72 54 50 44  på tirsdager kl 1330-1430.              
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsaktuelt fravær meldes før kl 0745.     
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