
 

 LÆRINGSPLAN 3. TRINN 
UKE 38   INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2025​
 

Tema: Høst                                       Ukas sang: En venn                                   Ukas ord: enn, to,                                              
 Mandag 15.09 

 
Tirsdag 16.09 Onsdag 17.09 Torsdag 18.09 Fredag 19.09 

1.økt 0815 - 
0930 

Lesekvart 
Norsk 
Språkleker 
 

Lekekvart 
A: Krø 
B: Eng 
CD: Matematikk 

Regnekvart 
AD: Utforskende 
matematikk 
BC: Samfunnsfag 

AD: Lekekvart 
Skriveverksted 
BC: Uteskole 
 

Norsk stasjoner 
 
Samlingsstund kl.09.00 
 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
1000-1130 

DKS konsert 
 
 

K&H AD: Utforskende 
matematikk 
BC: KRLE 

AD: Skriveverksted 
BC: Uteskole 

Norsk stasjoner 
ABC: Grej 
D: Krø 

Pause 1130 
-1215 

     
B: Svøm (11.30-12.00) 

3.økt 

1215-1315 

Matematikk 
 

A: Eng 
B: Mus 
CD: Engelsk 

Les og løs/ 
Vennskapsverksted 
 

AB: Matematikk 
C: Greij 
D: Mus 

C  Norsk stasjoner 
C: Svøm (12.00-12.30) 
D: Grej 
 
Slutt kl.13.00 

1315-1330 SFO SFO SFO SFO SFO 
 

 

 
 
Info til hjemmet:  
 

●​ Siri har studenter i uke 38-40. Vi ønsker Tobias, Linn Camilla, Jørgen og Aksel velkommen:) 
●​ Det planlegges foreldremøte onsdag 24.09.25 kl.18-20. Innkalling kommer når det nærmer seg. 
●​ Denne uka har B og C uteskole og svømming. Ta med badetøy, såpe og håndkle. A og D har kroppsøving. De 

trenger gymsko. 
●​ Ta med tursekk på uteskole. Denne skal inneholde mat, drikke og skifteklær. 
●​ Ang permisjoner: Kontaktlærere kan kontaktes for permisjoner inntil 2 dager. Lengre permisjoner må søkes 

digitalt. Skjema finner dere på skolens hjemmesider. 
●​ Fravær meldes i Vigilo senest kl 07.45. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hD8yWsSd_Bk


 
 

UKE 38 Sosialt mål: Være en god venn.  
Fokus for september - Læringsklar: Vi møter forberedt og presist til timene. Vi har 
arbeidsro og bruker lav stemme i klasserommet.                      
Fag Læringsmål Skolen Lekser 

Norsk Jeg bruker Saltos superblikk når jeg 
leser. 
 
 
AD: Jeg har skrevet en 
jeg-fortelling. 
 

Leseforståelse: Les og løs 
Veiledet lesing, kryssord, CB 
Høytlesing 
AD: Skriveverksted- jeg- fortelling 
Bokanmeldelser 

Rød lesemappe:​
Egen lesebok: 
Bruk 10 minutter hver dag på å 
lese i leseboka di.  
 
Lekseperm: repetisjon 
skriveark 

Matematikk Jeg kan finne verdien på sifferet på 
enerplassen, tierplassen, 
hundrerplassen og tusenerplassen.  

Matemagisk s. 18-23 
Plassverdisystemet 
Hele og deler av det hele 
Hele og tideler 
Matematikkverksted: 
Samarbeidsoppgaver/stasjoner 

Matemagisk oppgavebok 
 s 9 

Engelsk Jeg deltar i dialog 
Jeg skriver en melding 
Jeg finner ord som rimer på engelsk 

Rollespill og språkverksted: vokaler 
og rimord 
Quest Textbook s.20-21 
Workbook s. 10 

 

K/H Jeg vet hva varme farger er 
Jeg blander farger 
Jeg behandler malepensel fint 

Fargeteori: Varme og kalde farger 
Flammer/ ild 

 

Samfunnsfag Jeg deltar i samtaler om demokrati 
og valg. 

Stortingsvalget 2025.  

KRLE Jeg har deltatt i samtaler om de 5 
største religionene. 

Hva er religion? Kort om de ulike 
verdensreligionene, vi lager 
tankekart/oversikt. 

 

Musikk 
 

Jeg har deltatt i sang og dans. Kor, BlimE- dansen, øve til 
samlingsstund 

 

Svømming Jeg følger reglene i svømmehallen 
Jeg deltar i alle leker og aktiviteter 

Vanntilvenning gjennom lek: 
Blåse bobler, frakte leke, “bytte hatt” 

 

Kroppsøving Jeg kan samarbeide med andre i 
lek 

Samarbeidsleker/spill i gymsalen  

Miljølekse Drikk vann! Ta med vannflaske på skolen og drikk vann til middag hver dag. 

Ukas grej: Hjemmet til en stor Ben. Hvem eller hva? 

 
 
Voksne på trinnet:  
3A: Kontaktlærer: Siv Lervik, siv.lervik@ou.trondheim.kommune.no   
3B: Kontaktlærer: Siri Bugten, siri.bugten@ou.trondheim.kommune.no 
3C: Kontaktlærer: Øystein Holien, oystein.holien@ou.trondheim.kommune.no  
3D: Kontaktlærer: Silje Marie Eide, silje.marie.eide@ou.trondheim.kommune.no 
    
Andre lærere på trinnet: Camilla Wik Utgård 
Miljøpersonale: Ole Christian Lillejord, Fatma Kucukgoncu og Anette Kastnes 
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post, men også på telefon 72545046 på tirsdager kl 1330-1430.             
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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