
LÆRINGSPLAN 3. TRINN 
UKE 4   INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE    2025 
 

 
Ukas sang: You`ve got a friend in me 
 

Uke 4 Mandag  
20.01 

Tirsdag  
21.01 

Onsdag  
22.01 

Torsdag  
23.01 

Fredag  
24.01 

 
1.økt 0815 - 
0930 

 
Norsk  

 
Helsedag 3A 

 

 
Matematikk 

 
Naturfag 

 
Helsedag 3B 

 
Matematikk 

 

 
Samlingsstund 

Kl. 09.00 
 

Pause 0930 - 
1000 

Pause  Pause  Pause  Pause  Pause  
 

 
2.økt 1000 
-1130 
 

 
      Stasjoner 
 

Helsedag 3A 

 
Matematikk- 

stasjoner 

     
Norsk 

 
Helsedag 3B 

 
Matematikk- 

stasjoner 

AB: KRLE 
CD: 
Arbeidstime 
 

Pause inkl mat 
1130 -1215 

Pause inkl mat Pause inkl mat 
 

Pause inkl mat 
 

Pause inkl mat 
 

Pause inkl mat 

3.økt 1215 

-1315 

 
Arbeidstime/IKT 

 
Helsedag 3A 

 

 
Engelsk 
 
Øve til 
samlingsstund 

 
Arbeidstime/IKT 

 
Helsedag 3B 

 
Engelsk 
 
Øve til 
samlingsstund 

AB: Svømming 
CD: Ukeslutt 

SFO 
 

SFO SFO SFO SFO Skoledagen 
slutter kl 1300 
SFO 

 
Info til hjemmet:  

● Helsedag: Se info på Vigilo. 
 

● A og B har svømming på fredag. Husk å ta med svømmetøy og håndduk. De med 
langt hår må ha hårstrikk eller badehette. 
 

 



 
 
 
Januar – Framsnakking: 

Vi snakker fint om og til andre, hvis ikke lar vi være. 

 
Fag 

 
Læringsmål 

 
Skole 

 
Lekse 

 Jeg kan noen faste uttrykk. 

Vite hvordan flere 
høyfrekvendte ord skrives 

Salto 3B 
Samtaler 
Leseforståelse 
Skriving 
Minnebok 

Les 10 min. i leseboka di 
hver dag. 

Matematikk 
 

Jeg kan regne subtraksjon 
med ulike strategier. 

Vi jobber med ulike strategier av 
subtraksjon.. 

Matemagisk oppgavebok 
side 39.  
Ekstra side 40-41. 

Engelsk I can tell someone at home 
about  “The Runaway 
Pancake”.  
 

Different meals and food.  
 

Read your English book 
at least 2 times at home.  

KRLE 
 

Jeg kan stille noen 
filosofiske spørsmål.. 

Vi lærer om filosofi (A og B)  

Musikk Jeg bidrar i koret. Vi øver til samlingsstund.  
Samfunnsfag/ 
naturfag 

Jeg kan fortelle noe fra ukas 
grej. 
 
Naturfag:  
Vi fortsetter med temaet 
følelser.   
Vi kommer til å lære om 
hvordan et barn blir til.  

 
   
 
 
Følelser 

Ukas hint:  
Et lite søtt vesen som er 
med i noen julesanger og 
fortellinger. 

Miljølekse 
 

Fysisk aktivitet er bra. Lek ute i snøen og hjelp til med snømåking hjemme denne 
uka. 

 
 
Voksne på trinnet: 
3A: Kontaktlærer: kristine-lanke.solbu@ou.trondheim.kommune.no  
3B: Kontaktlærer: camilla.solem@ou.trondheim.kommune.no   
3C: Kontaktlærer: Lars-Henrik.Knutsen@ou.trondheim.kommune.no  
3D: Kontaktlærer: elin.langholm@ou.trondheim.kommune.no  
 
Andre lærere på trinnet:  
Camilla Wik Utgaard - Camilla.Utgaard@ou.trondheim.kommune.no  
Ingvild B. Gossé - ingvild-bergseth.goss@ou.trondheim.kommune.no   
Ingrid Østraat - ingrid.ostrat@ou.trondheim.kommune.no  
Anita Bakken Enoksen - anita-bakken.enoksen@ou.trondheim.kommune.no   
 
Miljøpersonale: Astrid Lumamba, Shohreh Naderi, Renate Langolf Østhus, Lise Thorvaldsen, Lisbeth Witzøe, 
Unni Moreno 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post, men også på telefon tirsdager kl 13.30 – 14.30 og 
onsdager mellom 13.30 og 15.30. 
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45.                                           
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