
 LÆRINGSPLAN 3. TRINN 
UKE 44      INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2025​
 

                                     Ukas sang: Du og jeg og dompapen                           Ukas ord: mer, igjen, fikk  
 Mandag 27.10 

 
Tirsdag 28.10 Onsdag 29.10 Torsdag 30.10 Fredag 31.10 

1.økt 0815 - 
0930 

Lesekvart 
Norsk 
Språkleker 

Lekekvart 
A: Krø 
B: Eng 
CD: Matematikk 

Regnekvart 
AD: 
Matematikkverksted 
BC: Naturfag 

AD: Lekekvart 
Skriveverksted 
BC: Uteskole 
 

Norsk stasjoner 
 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
1000-1130 

Norsk stasjoner K&H AD: 
Matematikkverksted 
BC: KRLE 

AD: Skriveverksted 
BC: Uteskole 
 

ABC: Grej 
D: Krø 

Pause 1130 
-1215 

   Elevråd kl 11.30  
B: Svøm (11.30-12.00) 

3.økt 

1215-1315 

Matematikk 
 

A: Eng 
B: Mus 
CD: Engelsk 

Les og løs/ 
Vennskapsverksted 
 

AB: Matematikk 
C: Kl. time 
D: Mus 

A: Kl. time 
C: Svøm (12.00-12.30) 
D: Grej 
 
Slutt kl.13.00 

1315-1330 SFO SFO SFO SFO SFO 
 

                               
 
Info til hjemmet:  
 

●​ Torsdag har BC uteskole. Ta med tursekk med sitteunderlag, skifteklær, mat 
og drikke. Husk klær etter vær. 

●​ Fredag har BC svømming.Ta med badetøy, såpe og håndkle A og D har 
kroppsøving. De trenger gymsko. 

●​ Innesko 
●​ Ang permisjoner: Kontaktlærer kan kontaktes for permisjoner inntil 2 dager. 

Lengre permisjoner må søkes digitalt. Skjema finner dere på skolens hjemmesider 
eller her: https://skjema.kf.no/more/wizard/wizard.jsp?wizardid=3676&ouref=1601  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mQVE8tNOexg
https://skjema.kf.no/more/wizard/wizard.jsp?wizardid=3676&ouref=1601


UKE 44 Sosialt mål: Være en god venn.  
Fokus for oktober - Omsorg: Vi inkluderer andre. Når noen spør om å være med så sier vi JA! 
                       
Fag Læringsmål Skolen Lekser 

Norsk Jeg bruker Saltos superblikk når jeg 
leser. 
 
Jeg kan forklare hva et substantiv 
er. 
 
AD: Jeg har skrevet en 
spøkelsesfortelling. 
 

Dobbel konsonant 
Substantiv 
Veiledet lesing, kryssord, CB 
Høytlesing 
Bokanmeldelser 
AD: Skriveverksted- 
spøkelsesfortelling 

Rød lesemappe:​
Egen lesebok: 
Bruk 10 minutter hver dag på å 
lese i leseboka di.  
 
Lekseperm: repetisjon 
skriveark 

Matematikk Jeg vet at 1 meter er det samme 
som 1000 millimeter 
Jeg kan måle lengde og velge 
passende måleenhet 
 

Matemagisk s. 42-49 
Deler av en meter: Millimeter 
Repetisjonsoppgaver 
Matematikkverskted:  
Gruppeoppgave: lengde 
Matematikkstasjoner 

Matemagisk oppgavebok  
s. 20-21 

Engelsk Jeg deltar på alle stasjoner. 
Jeg kan noen engelske ord knyttet 
til Halloween. 

Tema: Halloween 
Stasjonsarbeid 

 

K/H Jeg lager en myk dekorativ kule av 
garn. 

Vi lager pom pom figurer av garn. 
Halloween-inspirasjon.  

 

Naturfag Jeg kan sammenligne egenskaper 
hos dyr og planter, og hvordan de 
er tilpasset leveområdet sitt. 

Samtaler, skriveoppgaver og tegning 
om ulike dyrs egenskaper og 
hvordan de bruker dem. 

 

Musikk 
 

Jeg har deltatt i sang og spill. Kor, spille på instrument, puls, rytme  

Kroppsøving Jeg kan følge regler i spill og 
lek, og vise fair play. 

Ballspill:  
Bomba 
Evighetsstikkball 

 

Svømming Jeg kjenner at jeg kan flyte i 
bassenget 

Flyte 
“Ubåt og kaptein”, Fader Jakob 

 

KRLE Jeg har deltatt i samtaler om etikk 
og etiske dilemma. 

Hva er etikk, etiske dilemma. 
Familie og vennskap. 

 

Grej 8850 km lang. Hvem eller hva? 

Miljølekse Spis opp maten din! Hvis du har rester, sett dem i kjøleskapet og spis dem senere. 

 
 
Voksne på trinnet:  
3A: Kontaktlærer: Siv Lervik, siv.lervik@ou.trondheim.kommune.no   
3B: Kontaktlærer: Siri Bugten, siri.bugten@ou.trondheim.kommune.no 
3C: Kontaktlærer: Øystein Holien, oystein.holien@ou.trondheim.kommune.no  
3D: Kontaktlærer: Silje Marie Eide, silje.marie.eide@ou.trondheim.kommune.no 
    
Andre lærere på trinnet: Camilla Wik Utgård 
Miljøpersonale: Ole Christian Lillejord, Fatma Kucukgoncu og Anette Kastnes 
Vi treffes aller lettest på Vigilo og epost, men også på telefon 72545046 på tirsdager kl 1330-1430.             
Vigilo skal brukes til å melde fravær, dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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