
 LÆRINGSPLAN 3. TRINN 
UKE 5      INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2026 
 
Tema: Nettvett                                    Ukas sang: Trondheimsnatt                             Ukas ord: aldri, ta, uten 

 
 

Mandag 26.01 
 

Tirsdag 27.01 Onsdag 28.01 Torsdag 29.01 Fredag 30.01 

1.økt 0815 - 
0930 

Lekekvart 
Norsk/Samfunnsfag 

Lesekvart 
A: Eng 
B: Krø 
CD: Matematikk​
 
 

Regnekvart 
BC: 
Matematikkverksted 
AD: Samfunnsfag 

BC: Lekekvart 
Skriveverksted 
AD: Skolebiblioteket 
fram til kl 9.00 
 
 

 
Planleggingsdag 

Skolefri 
SFO stengt 

 

Pause 
0930 - 1000 

    

2.økt 
1000-1130 

Norsk stasjoner 
 
 
 

K&H 
 

BC: 
Matematikkverksted 
AD: KRLE 

BC: Skriveverksted 
AD: Skøyter i ishallen 
Husk skøyter og hjelm. 
 

Pause 1130 
-1215 

    

3.økt 

1215-1315 

Matematikk 
 
 

A: Mus 
ACD: Engelsk 

Språkverksted 
 

AB: Matematikk 
C: Mus 
D: Kl. time/lek  
 
 
 
 

1315-1330 SFO SFO SFO SFO SFO 
 

              
 
Info til hjemmet: ​
 

●​ Fredag er det planleggingsdag. Skole og SFO er stengt. 
 

●​ Vårens foreldremøte blir onsdag 25.februar kl 18.00 - 19.30​
 

●​ Torsdag har AD har skøyter i Dalgård ishall. Sjekk at utstyr er i orden. Husk hjelm. De som vil spille 
hockey, må ha hjelm med visir og kølle. Gi beskjed hvis noen har behov for å låne utstyr i god tid.​
 

●​ Ang permisjoner: Kontaktlærer kan kontaktes for permisjoner inntil 2 dager. Lengre permisjoner 
må søkes digitalt. Skjema finner dere på skolens hjemmesider eller her: 
https://skjema.kf.no/more/wizard/wizard.jsp?wizardid=3676&ouref=1601 ​
 

●​ Minner om 48-timersregelen ved oppkast og diaré.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://skjema.kf.no/more/wizard/wizard.jsp?wizardid=3676&ouref=1601


UKE 5  Sosialt mål: Være en god venn. 
Fokus for januar - Framsnakking: Vi snakker fint om og til andre, hvis ikke lar vi være.     
 
   

Fag Læringsmål Skolen Lekser 

Norsk Jeg bruker Saltos superblikk når jeg 
leser. 
 
BC: Jeg har laget en tegneserie. 
 

Tankekart 
Ord som slutter på m 
Les og forstå 
Veiledet lesing, kryssord, CB 
Høytlesing 
Bokanmeldelser 
BC: Skriveverksted-tegneserie 

Rød lesemappe:​
Egen lesebok: Bruk 10 
minutter hver dag på å lese 
i leseboka di.  
 
Lekseperm: repetisjon 
skriveark 
 

Matematikk Jeg kan bruke ulike strategier i 
subtraksjon. 
Jeg vet at subtraksjon og addisjon 
henger sammen 
 
 

Matemagisk: s. 122-129 
Subtraksjon med ulike strategier 
Sammenheng mellom addisjon og 
subtraksjon 
 
Matematikkverksted: Stasjoner 

Matemagisk oppgavebok  s. 55 

Engelsk Jeg leser og forstår innholdet i et 
kjent eventyr. 
Jeg dramatiserer eventyr. 
Frase: “Can I have…, please?” 
 

Pancake Day 
Quest Textbook s.62-63 
Quest Workbook s.47 
Lek: “non-stop-paper-switch” 
 

Les eller lytt til: 
I have 
 
skolen.cdu.no ->  logg inn -> 
3.trinn -> Engelsk -> Library -> 
Nivå 1 -> I have 

K og H Jeg undersøker samisk håndverk. 
Jeg vet hva en sølje er.  

Vi lager søljer 
 

 

Kroppsøving Jeg kan samarbeide med andre 
elever i leik og samspill.. 

Samarbeidsleker i gymsalen  

Samfunnsfag Jeg er med på å lage veggavis og 
bidrar positivt til gruppen min. 

Samtaler om regler og normer for 
personvern og hva det vil si å utvise 
digital dømmekraft. Lage veggavis. 

 

KRLE Jeg kan gjenfortelle en fortelling fra 
kristendommen. 

Vi hører på fortellinger fra 
kristendommen og snakker om 
Bibelen. 

 

Musikk    AC 
 

Jeg har spilt på gitar. Ukas sang, kor, gitar, D- akkord, 
tromme 

 

Miljølekse Bruk matboks hver dag. Da blir det mindre papir- og plastavfall. 
 
 
Voksne på trinnet:  
3A: Kontaktlærer: Siv Lervik, siv.lervik@ou.trondheim.kommune.no   
3B: Kontaktlærer: Siri Bugten, siri.bugten@ou.trondheim.kommune.no 
3C: Kontaktlærer: Øystein Holien, oystein.holien@ou.trondheim.kommune.no  
3D: Kontaktlærer: Silje Marie Eide, silje.marie.eide@ou.trondheim.kommune.no 
    
Andre lærere på trinnet: Camilla Wik Utgård og Liv Gjetø 
Miljøpersonale: Fatma Kucukgoncu og Anette Kastnes 
Vi treffes aller lettest på Vigilo og epost, men også på telefon 72545046 på tirsdager kl 1330-1430.             
Vigilo skal brukes til å melde fravær, dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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