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Ukas sang: Vinga-sangen 
 

Uke  Mandag  
24.02 

Tirsdag  
25.02 

Onsdag  
26.02 

Torsdag  
27.02 

Fredag  
28.02 

 
1.økt 0815 - 
0930 

 
 

Norsk  
 

 

 
 

Felles skidag for 
hele Dalgård i  

Nilsbyen 
 
 

Husk å binde ski 
og staver sammen 
slik at de kan 
bæres. 

 

 

 
 

Tema: VM 

 
 

K&H 
 

 
 

Drømmedag  
i  

Granåsen 
 
 
 

 

Pause 0930 - 
1000 

Pause  Pause Pause  

 
2.økt 1000 
-1130 
 

 
CD: Arbeidstime  
 
AB:Besøk fra 
Vitensenteret/ 
K&H 

 
 

Tema: VM 

 

  
Skøyter  

 
 

Pause inkl mat 
1130 -1215 

Pause inkl mat Pause inkl mat Pause inkl mat 
 

3.økt 1215 

-1315 

 
CD: Matematikk 
 
AB:Besøk fra 
Vitensenterett/ 
K&H 

 
Tema: VM 

 
Utetime 

 

SFO 
 

SFO SFO SFO SFO Skoledagen 
slutter kl 1300 
SFO 

 
 
 
 

https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nyheter/2024/9/her-er-ski-vm-sangen/


Info til hjemmet:  
 

●​ På mandag får A og B besøk av skaperlærer fra Vitensenteret. 
●​ Tirsdag er det skidag i Nilsbyen. Der blir det muligheter for grilling. 
●​ På torsdag skal vi på skøyter i ishallen. Ta med hjelm og hockeykølle hvis du 

ønsker det. 
●​ Minner om påmelding til Drømmedagen i Granåsen som er sendt ut til dere 

på Vigilo. Viktig at alle svarer. Ta med vanlig matpakke (ikke grillmat) og 
drikke på Drømmedagen. 

●​ I uke 10 er det skolens vinterferie. SFO er åpen.     
 
 
 

 
 
Februar – Trivsel: 

Vi sier NEI til mobbing og plaging av andre og JA til trivsel for alle. 

 
Fag 

 
Læringsmål 

 
Skole 

 
Lekse 

VM-uke Jeg vet hvilke VM-grener 
utøverne skal konkurrere i. 

Vi lærer om VM. 
Vi går på ski og skøyter. 
Vi lager VM-maskotten. 

Lese om de ulike 
VM-grenene. 

Miljølekse 
 

Lag en lekehoppbakke ute i snøen. Se gjerne denne videoen først. Bruk gjerne en flaske i 
stedet for en lekeskihopper. https://www.youtube.com/watch?v=8KMczq3C-A4 

 
 
Voksne på trinnet: 
3A: Kontaktlærer: kristine-lanke.solbu@ou.trondheim.kommune.no  
3B: Kontaktlærer: camilla.solem@ou.trondheim.kommune.no   
3C: Kontaktlærer: Lars-Henrik.Knutsen@ou.trondheim.kommune.no  
3D: Kontaktlærer: elin.langholm@ou.trondheim.kommune.no  
 
Andre lærere på trinnet:  
Camilla Wik Utgaard - Camilla.Utgaard@ou.trondheim.kommune.no  
Ingvild B. Gossé - ingvild-bergseth.goss@ou.trondheim.kommune.no   
Ingrid Østraat - ingrid.ostrat@ou.trondheim.kommune.no  
Anita Bakken Enoksen - anita-bakken.enoksen@ou.trondheim.kommune.no   
 
Miljøpersonale: Astrid Lumamba, Shohreh Naderi, Renate Langolf Østhus, Lise Thorvaldsen, Lisbeth Witzøe, 
Unni Moreno 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post, men også på telefon tirsdager kl 13.30 – 14.30 og 
onsdager mellom 13.30 og 15.30. 
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45.                                           
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