
 

 
LÆRINGSPLAN 4. TRINN        

UKE 20    INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE  2025  
 
     Tema: Energi                      Ukas sang:Det går et festtog gjennom landet 

 Mandag 
12.5 

Tirsdag 
13.5 

Onsdag 
14.5 

Torsdag 
15.5 

Fredag 
16.5 

1.økt  
0815-0930 

AB: Matematikk 
CD:  Arbeidsplan 
 
 

 Engelsk 
 

AB: Engelsk 
CD: Norsk 

Matematikk 
 
Øve på 17.maitog 
 

A: Arbeidsplan  
B:Mat og Helse 
CD: KRLE 

Pause 
0930-1000 

Pause Pause Pause Pause Pause 

2.økt 
1000-1130 

AB: Naturfag 
CD: Norsk 

AB: Norsk 
CD: Samf.f & Krø 
 

Norsk 
  

Blå: Svømming 
Rød: Norsk L&F 
C: Tekstil 
D: Sløyd 

Rød: Tekstil 
Blå: Sløyd 
CD: Arbeidsplan 

Pause 
1130 -1215 

Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause 

3.økt  

1215- 1315 
A: Norsk   
B: Musikk 
CD:Matematikk 

Blå: Krø 
Rød:Norsk 
CD: Naturfag 

AB: KRLE 
CD: Engelsk 

Rød: Krø 
Blå: Norsk 
D:  Svømming 
C: Norsk L&F 

ABC: Arbeidstime 
D: Musikk 

1315- 1330    Pause Ønsker alle en 

riktig fin 17. mai 1330- 1415 Samfunnsfag 

 
 
Info til hjemmet:   
. 

● Svømming for D og Blå denne uka.  
● Husk innesko og nok skiftetøy. Klær etter vær! 
● Ha med sko til gym 
● M&H: Husk forkle for alle, og hårstrikk hvis du har langt hår! 
● For info om 17. mai; se info fra ledelsen i Vigilo 

 
 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4brM4cGiNV4


 

 
 
          UKE 20 Mai – Samarbeid: Når vi skal samarbeide, hjelper vi til og gjør hverandre gode. 
 

Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk 

 

 

Kunne samarbeide og bli enige om 
skriftlige oppgaver, og presenter for 
klassen i felles gruppe 

 
 
Jobbe med samarbeidsoppgave. 
tema: “en øde øy” 

 
Les minst 10 min hver dag. 
 
Leseforståelse uke 20  : Oppgave A og B 

Matematikk 

 

Periodemål 
Periodemål 
lage algoritmer og uttrykke dem ved 
bruk av variabler, vilkår og løkker 
utforske og beskrive strukturer og 
mønstre i lek og spill 

Matemagisk  
Samtale og refleksjon 
 
Scratch 
 
 

Oppgave på nett: 
Logg inn på: https://skolenmin.cdu.no/  

Trykk på “Smiletegnet”  

Velg lekser:   

Engelsk 

 

Skrive nøkkelord og gjenfortelle en 
historie skriftlig. Utforske 
eiendomspronomen i entall. Skrive 
setninger med genitiv.  
 

Quest textbook page 96 
 
Quest textbook page 97 
Quest workbook page 72 
 

Les høyt og oversett setningene sammen med en 
voksen: 
It is my dog. The dog is mine. 
It is her ticket.The ticket is hers.  
It is your animal. The animal is yours. 
It is his food. The food is his. 

Naturfag 
Samfunnsfag 

Kunne si noe om hva energi er  
beskrive energikjeder 

Samtale og refleksjon 
Arbeid med bretteboka 

Ta med en brusflaske (0,5l) el melkekartong (1l) 
Ta med 4x  kork type brusflaske eller 
melkekartong i samme type. Frist fredag uke 20. 
(Skal brukes til bilprosjekt i uke 21)  

KRLE 
 

Kunne gjenfortelle en viktig fortelling fra 
Kristendommen 

Fortellinger Kristendommen  

K&H 
 

Lager bruksgjenstander av 
naturmaterialer og lærer om 
tradisjonshåndverk 

Tekstil: kabylsk vev 
Sløyd: bondesjakkbrett 

 

Musikk Vi spiller på instrumenter gitar / tromme   

Kroppsøving Delta i lek og spill med god innsats 
Vise fairplay i samspill med andre 

Ballspill: håndball 
 

 

M&H  
Kunne bruke steikeovn og kokeplate 

Lage ostesmørbrød og kakao 
med krem 

Husk forkle og innesko, hårstrikk for de med langt 
hår 

Miljølekse Denne uka er det 17. mai. Håper du får en flott og miljøvennlig feiring. Kast ispapir og annet søppel i riktig 
søppelkasse. 

 
Voksne på trinnet:  
4A: Kontaktlærer: Chris Arthur Wiig, chris-arthur.wiig@ou.trondheim.kommune.no   
4B: Kontaktlærer: Ingunn Thorland, ingunn.thorland@ou.trondheim.kommune.no 
4C: Kontaktlærer: Bente-Lena Røv, bente-lena1.rov@ou.trondheim.kommune.no  
4D: Kontaktlærer: Kirsti Næss, kirsti.maria.larssen.nass@ou.trondheim.kommune.no  
Faglærer: Øystein Holien oystein.holien@ou.trondheim.kommune.no 
Miljøpersonale: Marie Rosvold, Joakim Hansen Edvardsen, Kjersti Meland. 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes lettest på Vigilo, men også på telefon tirsdager kl 1330 – 1530 og onsdager mellom 1400 og 1430 
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