
 LÆRINGSPLAN 4. TRINN 
UKE 34     INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2026​
 

Tema: God start                              Ukas sang: Quest Song                                                                          
 Mandag 17/08 

 
Tirsdag 18/08 Onsdag 19/08 Torsdag 20/08 Fredag 21/08 

1.økt 0815 - 
0930 

Oppmøte i skolegården 
kl. 08.30 
 
Storkor 

Lesekvart 
Bibliotek 
Lese med lærer 
 
Utelek i skolegården 

 
Uteskole hele trinnet 
sammen med 
kulturskolelærerne 
 
Orientering 🏃 
 
 
 
 
 
 
 
På tampen av 
dagen får elevene 
høre mer om 
kulturdagen i 
klasserommene :)  

Lesekvart 
Venner og samarbeid 

Lesekvart 
Ulike lesemåter 
Lek 

Pause 
0930 - 1000 

09.30:Synge for 1. trinn    

2.økt 
1000-1130 

Spill 
Bursdagskalender 

Klasseregler 
 
Lag din egen 
fotballtrøye 

 
Lek med fadderbarna  

Vennskapsverksted 

Pause 1130 
-1215 

 
11.30: Lek med 
fadderbarna 

   
 

3.økt 

1215-1315 

 
Lek i skolegården 

 
Engelsk 

 
Matematikk 

 
Ukas Grej 

1315-1330 SFO SFO SFO  
 

SFO 
 

1330-1415 Arbeidsplan  
 

SFO kl 14.15 

 
Info til hjemmet:  
Velkommen til nytt skoleår! 😄 

●​ 4. trinn skal bruke skolekjøkkenet i faget mat og helse. Silje har ansvar for faget, og ber dere foreldre om å 
sende melding i Vigilo om det er spesielle hensyn, f.eks allergier, som må tas. Alle må ha forkle og innesko! 
De med langt hår må bruke strikk i håret. De første gangene klassene har mat og helse er: Uke 35 4A 
mandag og 4C fredag, uke 36 4B mandag, uke 37 4A man og 4C fre. Det vil stå på læringsplanen. 

●​ Ta med en tursekk på uteskole. Denne skal inneholde matpakke og sitteunderlag + skiftetøy. Klær etter vær. 
●​ I år skal vi ha kulturskoledag på onsdager fra uke 36 og frem til jul. Lærere fra kulturskolen underviser i 

drama, gitar og sirkus. 
●​ Alle klassene har svømming hver uke dette skoleåret. Svømminga for alle klasser blir på torsdager - ryddig :) 

Svømmeutstyr: badetøy, håndduk og såpe. De med langt hår må ha håret i strikk. Håret må evt vaskes 
hjemme, så ikke ta med shampoo, balsam eller føner. 

●​ Vi planlegger høstens foreldremøte onsdag 2.september, klokken 17.30.  
●​ Skoledagen slutter 14.15 på torsdager og 13.15 på fredager. 
●​ Ang permisjoner: Kontaktlærer kan kontaktes for permisjoner inntil 2 dager. Lengre permisjoner må søkes 

digitalt. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

https://aunivers.no/innhold/presentasjon/313999-everyday-practice


 

UKE 34  Sosialt mål:     Være en god venn 
August – Høflighet: Vi hilser pent på hverandre, også på de vi ikke kjenner.  
                       
Fag Læringsmål Skolen Lekser 

Norsk  
Jeg bruker Saltos superblikk når jeg 
leser. 
 

Sommerminner 
Lesemåter: oversiktslese, letelese, 
dybdelese 
Høytlesing 
Skole biblioteket 

 
Legg trekk på Salto elevbok 4A 

Matematikk Kjenne til ulike strategier i hoderegning Matematikk 4A s. 8-10 
Hoderegning: Halvparten av, det 
dobbelte, differanse, addisjon og 
subtraksjon.  

 

Engelsk Samtale om hvordan vi kan lære mer 
engelsk. 
Jeg synger på engelsk.  
Jeg blir kjent med Quest 4.  

Welcome back to school! 
The Quest Song 
Find someone who… 
Quest Textbook s.8 

 

K/H Pynte klasserom Vi lager bursdagskalender og designer 
fortballskjorte med sommerminner. 

 

Musikk Jeg har deltatt og sunget i kor. Storkor 
Synge for 1. trinn 

 

Kroppsøving Jeg har deltatt på orientering ved 
Lianvannet. 

Vi gjennomfører orientering ved 
Lianvannet i grupper. 
Lærer/kulturskolelærer følger alle 
gruppene. 

 

Grej Mer enn 1 millioner nagler. Hvem eller hva?  

Miljølekse Velkommen tilbake til nytt skoleår. Bruk bokbind på skolebøkene dine, så de kan brukes av 
noen andre neste år. Da tar dere godt vare på bøkene. 

 
 
Voksne på trinnet:  
4A: Kontaktlærer: Siv Lervik, siv.lervik@ou.trondheim.kommune.no   
4B: Kontaktlærer: Siri Bugten, siri.bugten@ou.trondheim.kommune.no 
4C: Kontaktlærer: Silje Marie Eide, silje.marie.eide@ou.trondheim.kommune.no 
 
    
Andre lærere på trinnet: Øystein Holien og Ida Marie Sæter 
Miljøpersonale: Anette Kastnes og Marie Rosvold 
Vi treffes aller lettest på Vigilo og epost, men også på telefon 72545068 på tirsdager kl 1330-1430.              
Den digitale meldeboka skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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