
 LÆRINGSPLAN 4. TRINN         

 Uke 35 2025 

 

     Tema:  God start               Ukas sang: Bill Withers - lean on me 
 

 Mandag 
25.08 

Tirsdag 
26.08 

Onsdag 
27.08 

Torsdag 
29.08 

Fredag 
30.08 

1.økt  
0815-0930 

ACD: Matte 
B: Mat og helse 
 

AB: Norsk  
CD: Engelsk 
 

Matte AB: Engelsk 
CD: Norsk  

AB: KRLE 
C: Norsk  
D: Mat og helse 

Pause 
0930-1000 

Pause Pause Pause Pause Pause 

2.økt 
1000-1130 

Stasjoner A: Gym 
B: Norsk  
CD: Samfunnsfag/ 
fysisk aktivitet 

Mattestasjoner A: Tekstil 
B: Sløyd 
C: Norsk  
D: Svømming 

AB: Samfunnsfag/ 
fysisk akt 
C: Tekstil 
D:Sløyd    
 

Pause 
1130 -1215 

Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause 

3.økt  

1215- 1315 
A: Musikk 
B: Matte 
CD: KRLE 

AB: Naturfag 
C: Gym 
D: Norsk  
 

Utelek med 
fadderbarna 

A: Norsk  
B: Svømming 
CD: Naturfag  
 
 

AB: Norsk  
C: Musikk 
D: Norsk  

1315- 1330    Pause  
1330- 1415 Stasjoner engelsk 

 
Info til hjemmet: 

●​ B og D har svømming på torsdag. Husk hårstrikk til langt hår. 
●​ Nytt av året: 

○​ Elevene skal ha sløyd, tekstil og mat og helse. Ekstra viktig at elevene har innesko. 
○​ Skoledagen slutter 14.15 på torsdager og 13.15 på fredager. 
○​ Mat og helse: Ta med eget forkle som kan ligge fast på skolen  

●​ 4 dager i uka starter skoledagen med lesekvart fra klokka 08.15 - 08.30. De som vil ha med 
seg ei lesebok hjemmefra, kan ta med seg det. Husk å merke boka med navn! 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Nx_D0VTHBag&list=RDNx_D0VTHBag&start_radio=1


 

August- Høflighet: 

Vi hilser pent på hverandre, også på dem vi ikke kjenner. 

 
Fag 

 
Læringsmål 

 
Skole 

 
Lekse 

Norsk Jeg vet at noen ord skrives 
med e for æ-lyden. 

Jeg kan fortelle noe fra ei bok 
jeg liker.  

Æ for e. 
 
 
Vi presenterer ei bok 
skriftlig og med illustrasjon.  

Lekse mandag: Snakk sammen 
hjemme om ei bok du liker godt. 
Vi skal jobbe mer med dette 
senere i uka. 
 
Lesebok. De som har fått leserolle 
gjør dette. Beskrivelse av rollen 
din finner du foran skriveboka. 

Matematikk 
 

Jeg vet hva parallelle linjer er. 
 
Jeg kan skille mellom en 
spiss, rett og stump vinkel. 
 
 

Vi utforsker egenskapen til 
parallelle linjer. 
 
Vi tegner mangekanter med 
spisse, rette og stumpe 
vinkler 

Oppgaveboka side 4 og 5 

Engelsk I can tell someone about  
“A day in my life”  

We will learn some new 
verbs 
Make a presentation about 
myself. 
 

 

Musikk Jeg kan utforske sang, dans  
og rytme.  

Ukas sang, dans og spille 
på  
Boomwhackers. 
 

 

Kroppsøving Kunne samarbeide i aktivitet 
og lek med andre elever i 
klassen.  

Ulike samarbeidsleker.  

K&H Tekstil: Jeg kan planlegge og 
lage en arbeidstegning. 
Sløyd: Jeg kan bruke en sag 
for å dele en planke i to.  

Vi lager drømmefangere. 
 
Vi lager sttringart. 

 

 
Naturfag 

Vite hva allemannsretten er og 
hva vi kan høste fra naturen 

Vi lærer om allemannsretten  

 
Samfunnsfag 

Jeg vet hva ordet demokrati 
betyr 

Vi jobber med demokrati, 
politikk, politiske partier og 
valg.  

 

Mat og helse Vi blir kjent på kjøkkenet Omvisning: 
Renhold/ingredienser/ 
kjøkkenutstyr/rutiner 

 

Krle Jeg kan fortelle hvem Moses 
var. 

Jødedommen  

Miljølekse 
 

 
Voksne på trinnet: 
4A: Kontaktlærer: kristine-lanke.solbu@ou.trondheim.kommune.no  
4B: Kontaktlærer: camilla.solem@ou.trondheim.kommune.no   
4C: Kontaktlærer: Lars-Henrik.Knutsen@ou.trondheim.kommune.no  
4D: Kontaktlærer: elin.langholm@ou.trondheim.kommune.no  
 
Andre lærere på trinnet:  
Camilla Wik Utgaard - Camilla.Utgaard@ou.trondheim.kommune.no  
Ingvild B. Gossé - ingvild-bergseth.goss@ou.trondheim.kommune.no   
Anita Bakken Enoksen - anita-bakken.enoksen@ou.trondheim.kommune.no   
 
Miljøpersonale: Astrid Lumamba, Shohreh Naderi og Lise Thorvaldsen 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post, men også på telefon tirsdager kl 13.30 – 14.30 og onsdager 
mellom 13.30 og 15.30. 
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 
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