
 

LÆRINGSPLAN 4. TRINN        

UKE 4     INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE  2025  
 
     Tema: Økonomi og forbruk                                 Ukas sang: Du har en venn komp (korarti) 

 Mandag 
20.1 

Tirsdag 
21.1 

Onsdag 
22.1 

Torsdag 
23.1 

Fredag 
24.1you 

1.økt  
0815-0930 

AB: Matematikk 
C:Mat og helse 
D: Boktime 

 Engelsk 
 

AB: KRLE 
CD: Norsk 

Matematikk AB: Arbeidsplan 
CD: KRLE 
Samlingsstund  
kl 0900 

Pause 
0930-1000 

Pause Pause Pause Pause Pause 

2.økt 
1000-1130 

AB: Samfunnsfag 
CD: Norsk 

AB: Norsk 
CD: Samf.f & Krø 
 

AB: Norsk 
CD: Utforskende 
matematikk 

Rød: Norsk L&F 
Blå: Svømming 
D: Tekstil 
C: Sløyd 

Rød: Sløyd 
Blå: Tekstil 
CD: Arbeidsplan 

Pause 
1130 -1215 

Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause 

3.økt  

1215- 1315 
B: Musikk 
A: Boktime 
CD:Matematikk 

Blå: Krø 
Rød: Utforskende 
matematikk 
CD: Samfunnsfag 

Engelsk Rød: Krø 
Blå: Utforskende 
matematikk 
D:  Svømming 
C: Norsk L&F 

ABD: Arbeidstime 
C: Musikk 

1315- 1330    Pause  
1330- 1415 Klassens time 

 
 
Info til hjemmet:   
. 

●​ Svømming for D og AB Blå denne uka 
●​ Husk innesko og nok skiftetøy. Klær etter vær! 
●​ Ha med sko til gym 
●​ M&H: Husk forkle for alle, og hårstrikk hvis du har langt hår! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.korarti.no/sanger/youve-got-a-friend


 

 
          UKE 4 Januar –Ta vare på det du har: Merket utstyr kommer som regel tilbake  

til eieren. Merk klær, sko og annet utstyr som du skal ha med til skolen. 

Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk 

 

Du skal lære å skrive ord som har j-lyd 
riktig. 

Du skal kunne Saltos lure lesetriks. Du 
skal kunne lese og forstå det du leser 

Luridiumstyven: Salto elevbok 
4B, s. 18-21 
Kappløpet mot Sørpolen: Salto 
elevbok 4B, s. 23-25 
J-lyden: Salto elevbok 4B, s. 
26-27 
Førstedamen: Salto elevbok 4B, 
s 12-15 

 
Les minst 10 min hver dag. 
 
Leseforståelse uke 4  : Oppgave A og B 

Matematikk 

 

Periodemål 
kunne dele likt 
vite hva divisjon betyr 
løse tekstoppgaver med divisjon 
kunne vise at multiplikasjon og divisjon hører 
sammen 
utforske, bruke og beskrive divisjonsstrategier 
kunne dividere med 10, 100 og 1000 når 
kvotienten er et helt tall 

Matemagisk  
Samtale og refleksjon 
 
 

Matemagisk oppgavebok 
 
Side 61 og 62 
 

Engelsk 

 

Kunne lese et autentisk engelskspråklig 
dikt.Kunne finne verb i en tekst. Kunne 
beskrive en person ut ifra et bilde.  
 
Bli kjent med engelsk barnelitteratur. 
Kunne gjenfortelle deler av en historie 
muntlig og skriftlig.  

Quest textbook page 50-51 
Quest workbook page 36 
Extra: page 37 
 
Quest textbook page 56-57 
Quest workbook page 42 
Extra: retell the story 

Oppgave på nett: 
Logg inn på: https://skolenmin.cdu.no/  

Trykk på “Smiletegnet”  

Velg lekser:   
Naturfag 
Samfunnsfag 

Vite hva økonomi er. 
Kunne reflektere over hvordan vi kan 
gjøre gode valg med pengene våre. 

Samtale og refleksjon  
 

KRLE 
 

Kunne fortelle om muslimenes hellige 
hus 

Islams hellige hus: Moské  

K&H 
 

Bruke sammenføyingsteknikker, tar valg 
og lager egne produkter. 

Tekstil: vi syr bamse 
Sløyd: vi lager spikerbilde 

 

Musikk Bli kjent med sanger, danser og rytmer 
fra Latin-Amerika. 

boomwhackers 
kroppsperkusjon 
sang og dans 
 

 

Kroppsøving Kunne delta i treningsaktivitet med god 
innsats 

Gymstasjoner: Turn 
 

 

M&H Du skal kunne følge en enkel oppskrift 
for å lage grove scones. Du skal kunne 
forklare stegene i prosessen  

 
 
 
Vi baker scones 

 
 
 
Husk forkle og innesko, hårstrikk for de med langt 
hår 

Miljølekse Gå deg en tur på 15 min, og plukk med deg det du finner av søppel. Dermed får vi et ryddigere nærmiljø. 

 
Voksne på trinnet:  
4A: Kontaktlærer: Chris Arthur Wiig, chris-arthur.wiig@ou.trondheim.kommune.no   
4B: Kontaktlærer: Ingunn Thorland, ingunn.thorland@ou.trondheim.kommune.no 
4C: Kontaktlærer: Bente-Lena Røv, bente-lena1.rov@ou.trondheim.kommune.no  
4D: Kontaktlærer: Kirsti Næss, kirsti.maria.larssen.nass@ou.trondheim.kommune.no  
Faglærer: Øystein Holien oystein.holien@ou.trondheim.kommune.no 
Miljøpersonale: Marie Rosvold, Joakim Hansen Edvardsen, Kjersti Meland. 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes lettest på Vigilo, men også på telefon tirsdager kl 1330 – 1530 og onsdager mellom 1400 og 1430 
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