
LÆRINGSPLAN 4. TRINN         

 Uke  42     2025 

 
               
Ukas sang: En sang til deg 
 
 

 Mandag 
13.10 

Tirsdag 
14.10 

Onsdag 
15.10 

Torsdag 
16.10 

Fredag 
17.10 

1.økt  
0815-0930 

A: Mat og helse 
BCD: Matte  
 

AB: Norsk 1 
CD: Engelsk 
 

 
Matte 

 
 

AB: Engelsk 
CD: Norsk 1 

AB: Klassetrivsels- 
undersøkelse 
C: Mat og helse 
D: Norsk 3 

Pause 
0930-1000 

Pause Pause Pause Pause Pause 

2.økt 
1000-1130 

 
Stasjoner 

A: Norsk 2 
B: Gym 
CD: Samfunnsfag 

 
Mattestasjoner 

 
 

A: Sløyd 
B: Tekstil 
C: Svømming 
D: Norsk 2 

AB: Samfunnsfag 
C: Sløyd 
D:Tekstil 

Pause 
1130 -1215 

Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause 

3.økt  

1215- 1315 
A: Matte 
B: Musikk 
CD: Klassetrivsels- 
undersøkelse 

AB: Naturfag 
C: Norsk 2 
D: Gym 
 

 
Norsk 

A: Svømming 
B: Norsk 2 
CD: Naturfag  
 
 

AB: Norsk 3 
C: Norsk 3 
D: Musikk 

1315- 1330    Pause  
1330- 1415 Engelsk 

 
Info til hjemmet: 

●​ CD har studenter i uke 42 - 44 

●​ Husk svømming for A og C på torsdager. 

●​ Husk innesko! 

●​ På torsdag markerer vi refleksdagen med felles samling og BliMe-dans for hele skolen. Ta på 

deg  refleks når du møter opp på skolen denne dagen. Dette er en årlig merkedag arrangert 

av Trygg Trafikk. 

●​ I forbindelse med årets TV-aksjon arrangeres den årlige joggerunden torsdag 16.10. Ta på 

gode sko! Skolen oppretter egen spleis. Mer info kommer i vigilo. 

https://www.skolestudio.no/tv-aksjonen-2025/1-2/en-sang-til-deg


 

Oktober – Omsorg:  

Vi inkluderer andre. Når noen spør om å være med sier vi JA! 

 
Fag 

 
Læringsmål 

 
Skole 

 
Lekse 

Norsk -Jeg kan komme med 
eksempel på et verb, og vite 
hvordan jeg bøyer det.     

Vi jobber med gradbøying 
av verb. 

Lesebok. 
De som har fått leserolle gjør 
dette. Beskrivelse av rollen din 
finner du foran skriveboka. 

Matematikk 
 

-Kunne vite at areal er et 
mål for å måle og 
sammenligne overflater 
-Kunne vite hvor stort en 
kvadratcentimeter er. 
-Kunne vite hvor stor en 
kvadratmeter er. 

Jobbe med standardiserte 
og ikke-standariserte 
måleenheter for å måle 
areal.  

Salaby: se Classroom, eller: 
https://skole.salaby.no/3-4/mate
matikk/4-trinn1/geometri  
Velg: 
1.  “todimensjonale former” 
2. “sortering trekanter” 
3. “sortering firkanter” 

Engelsk Jeg kan fortelle noe om det 
engelske pengesystemet.  

Ord og fraser for å handle i 
butikk.  
Penger: pund, pence.  
 

Read your english book at least 
2 times at home.  

Musikk Jeg kan BlimE- dansen. Bruksmusikk  
BlimE- dansen 

 

Kroppsøving Jeg kan samarbeide i 
aktivitet og lek med andre 
elever i klassen.  

Ulike samarbeidsøvelser Husk gymsko, gymtøy og 
håndkle til dusjing. 

K&H Jeg bruker arbeidstegninga 
mi når jeg ferdigstiller  
produktet mitt. 

Vi lager drømmefangere. 
 
Vi lager kabylsk vev. 

 

Mat og helse Vi samarbeider og hjelper 
hverandre på kjøkkenet. 

Vi lager ostepanne. Husk forkle, strikk i langt hår og 
innesko. 

Samfunnsfag  
 

Jeg vet at pengene fra 
aksjonen skal gå til 
funksjonshemmede som 
lever i krig og fattigdom.  

TV-aksjonen 2025  

Naturfag Jeg vet noe om hvordan 
ulike dyr bor og hvordan de 
beveger seg. 

  

Miljølekse Torsdag 16. oktober er refleksdagen. Sjekk at du har refleks på dine jakker og bagger. Gå på 
refleksjakt hjemme etter gamle ubrukte reflekser slik at de kan brukes om igjen. 

 
Voksne på trinnet: 
4A: Kontaktlærer: kristine-lanke.solbu@ou.trondheim.kommune.no  
4B: Kontaktlærer: camilla.solem@ou.trondheim.kommune.no   
4C: Kontaktlærer: Lars-Henrik.Knutsen@ou.trondheim.kommune.no  
4D: Kontaktlærer: elin.langholm@ou.trondheim.kommune.no  
 
Andre lærere på trinnet:  
Camilla Wik Utgaard - Camilla.Utgaard@ou.trondheim.kommune.no  
Ingvild B. Gossé - ingvild-bergseth.goss@ou.trondheim.kommune.no   
Anita Bakken Enoksen - anita-bakken.enoksen@ou.trondheim.kommune.no   
 
Miljøpersonale: Astrid Lumamba, Shohreh Naderi og Lise Thorvaldsen 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post, men også på telefon tirsdag/onsdag kl 13.30 – 15.30. 
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 
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