
     
LÆRINGSPLAN 4. TRINN         

 Uke 48 2025 
 

 
 
 
     Tema: Pubertet                  Ukas sang: La meg være ung     med tekst  

 Mandag 
24.11 

Tirsdag 
25.11 

Onsdag 
26.11 

Torsdag 
27.11 

Fredag 
28.11 

1.økt  
0815-0930 

A: Mat og helse 
BCD: Matte 
 

AB: Norsk  
CD: Engelsk 
 

 
Matte 

AB: Engelsk 
CD: Norsk  

AB: KRLE 
C: Mat og helse 
D: Pynte til advent 

Pause 
0930-1000 

Pause Pause Pause Pause Pause 

2.økt 
1000-1130 

 
Stasjoner 

 

A: Gym 
B: Norsk  
CD: Samfunnsfag 

 
Mattestasjoner 

A: Tekstil 
B: Sløyd 
C: Norsk  
D: Svømming 

AB: Samfunnsfag 
C: Tekstil 
D: Sløyd    

 
Pause 
1130 -1215 

Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause 

3.økt  

1215- 1315 
A: Matte 
B: Musikk 
CD: KRLE 

AB: Naturfag 
C: Gym 
D: Norsk  

 
Norsk 

A: Norsk  
B: Svømming 
CD: Naturfag  

ABC: Pynte til 
advent 
D: Musikk 

1315- 1330    Pause  
1330- 1415 Stasjoner 

engelsk 
 
Info til hjemmet: 

●​ B og D har svømming på torsdag. Husk hårstrikk til langt hår. 

●​ Husk gymtøy, innesko, håndduk og rent undertøy til gym. 

●​ Husk å sende med skiftetøy, mange blir våte og trenger ekstra klær.  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Rjr1-x1kWlM&list=RDRjr1-x1kWlM&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=6U_CHAPmo0w&list=RD6U_CHAPmo0w&start_radio=1


 

 

November – Trivsel: Vi holder orden på tingene våre i gangen, i sekken, på trinnarealet og 

på klasserommet. 

 
Fag 

 
Læringsmål 

 
Skole 

 
Lekse 

Norsk Jeg kan lage en digital 
eventyrbok. 

 

Digital eventyrbok. 
 
Les og forstå. 

Lesebok. 
De som har fått leserolle gjør 
dette. Beskrivelse av rollen din 
finner du foran skriveboka. 

Matematikk 
 

Jeg kan multiplisere med 10, 
100 og 1000. 

Vi jobber videre med ulike 
regnestrategier i multiplikasjon. 
Vi jobber med “arealmetoden”. 

 

Engelsk I know what Thanksgiving is Vi lærer om:  
-​ Thanksgiving 
-​ Fairytails  

Read your English book at 
least two times at home.  

Musikk Jeg har lært et grep på gitar, 
og arbeidet på gruppe med 
tekst til melodien “Bjørnen 
sover”.  

Enkel gitaropplæring. Lage 
egen tekst i gruppe.  

 

Kroppsøving Øve på og bruke 
basisferdigheiter i ulike 
aktiviteter. 

Stasjoner.  

K&H Jeg kan lage en 
arbeidstegning. 

 
“Tre på rad” 

 

Naturfag Jeg vet hvilke hormoner som 
starter puberteten og hva som 
skjer med kroppen under 
puberteten. 

Vi lærer om pubertet, kropp og 
selvbilde 

 

Samfunnsfag Jeg vet hva et kultur- og 
naturlandskap er.  

Tenaarbeid: ulike 
landskapstyper, kart, historiske 
og geografiske kilder 
 

 

Mat og helse Vi samarbeider og bidrar på 
gruppa vår.  

Vi lager kolakaker.  

Krle Jeg kan fortelle noe om islam. Vi oppsummerer og avslutter 
temaet islam. 

 

Miljølekse Lån bøker på biblioteket. Det er bra for miljøet og lommeboka di! 

 
Voksne på trinnet: 
4A: Kontaktlærer: kristine-lanke.solbu@ou.trondheim.kommune.no  
4B: Kontaktlærer: camilla.solem@ou.trondheim.kommune.no   
4C: Kontaktlærer: Lars-Henrik.Knutsen@ou.trondheim.kommune.no  
4D: Kontaktlærer: elin.langholm@ou.trondheim.kommune.no  
 
Andre lærere på trinnet:  
Camilla Wik Utgaard - Camilla.Utgaard@ou.trondheim.kommune.no  
Ingvild B. Gossé - ingvild-bergseth.goss@ou.trondheim.kommune.no   
Anita Bakken Enoksen - anita-bakken.enoksen@ou.trondheim.kommune.no   
 
Miljøpersonale: Astrid Lumamba, Shohreh Naderi og Lise Thorvaldsen 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post, men også på telefon tirsdager kl 13.30 – 14.30 og onsdager 
mellom 13.30 og 15.30. 
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 
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