
 

LÆRINGSPLAN 4. TRINN         

Uke 5   2026 
 

 
 
 

Ukas sang: Vilde og Anna- Vintertid: https://www.youtube.com/watch?v=1rvVXRzA27s  
                                          https://www.korarti.no/sanger/vintertid  
 

 Mandag 
26.01. 

Tirsdag 
27.01. 

Onsdag 
28.01. 

Torsdag 
29.01. 

Fredag 
30.01. 

1.økt  
0815-0930 

B: Mat og helse 
ACD: Matte 
 

AB: Norsk  
CD: Engelsk 
 

 
Matte 

AB: Engelsk 
CD: Norsk  

 
 
Planleggingsdag 

 
FRI 

 
 

Pause 
0930-1000 

Pause Pause Pause Pause 

2.økt 
1000-1130 

 
Norskstasjoner 

A: Norsk 
B: Gym 
CD: Samfunnsfag 
 

 
Mattestasjoner 

AB: Samfunnsfag 
C: Svømming 
D: Norsk 

Pause 
1130 -1215 

Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause 

3.økt  

1215- 1315 
A: Matte 
: Musikk 
CD: Klassens time 

AB: Naturfag 
C: Norsk 
D: Gym 

 
Skøyter ute på 

Dalgårdanlegget    

A: Svømming 
B: Norsk 
CD: Naturfag 
 

1315- 1330    Pause 

4.økt 
1330- 1415 

Engelsk 

 
Info til hjemmet: 

●​ På onsdag går vi ned på Dalgårdanlegget og går på skøyter. Spør en nabo, bekjent eller venn 
hvis du mangler skøyter. Får du ikke tak i, går det også helt fint. Det er lov til å ha med kølle, 
men vi stiller med bandyball. 

●​ Husk norskleksa til tirsdag!  

https://www.youtube.com/watch?v=1rvVXRzA27s
https://www.korarti.no/sanger/vintertid


 

 

 

Januar – Framsnakking: Vi snakker fint om og til andre, hvis ikke lar vi være. 

 
Fag 

 
Læringsmål 

 
Skole 

 
Lekse 

Norsk Jeg vet hvordan jeg skriver mail. 

Jeg kan komme med noen 
eksempler på dialekter og 
slangord. 

Vi skriver mail. 
 
Vi jobber videre med talespråk. 
 

Lesebok og leserolle. 
 
Til tirsdag: Få 
mailadressen til en fra 
besteforeldregenerasjonen
. Skriv den på en lapp, legg 
den i mappa di og ta med 
på skolen. 

Matematikk 
 

Vi fortsetter med divisjon Praktiske oppgaver med store tall Oppgaveboka side side  
65 - 66 
ekstra for de som vil: 
side 67 

Engelsk 
 

I can tell something about the 
story “George’s Marvellous 
Medicine  

English literature  
 
 

Lytt til en engelsk lydbok 
på Oxford Owl-  
Velg nivå 1, 2 eller 3  
(Classroom)  
 

Samfunnsfag  
 

Jeg kan fortelle noe om de to 
stedene vi “besøker” i uke 5 

Norge på kryss og tvers: ​
Hamar og Oslo 
 

 

Naturfag 
 
 

Jeg kan fortelle noe om livets 
utvikling på jorda 

Vi lærer om evolusjon og om 
arters utvikling og utryddelse. 

 

Musikk 
 

Jeg har danset linedance. Danser fra ulike kulturer; 
Linedance.  

 

Kroppsøving Bruke grunnleggende bevegelser 
som å gå,løpe, hoppe, kaste og 
balansere.   

Stasjoner. Husk gymtøy og 
håndkle! 

Mat og helse Vi samarbeider og hjelper 
hverandre på kjøkkenet. 

Vi lager grove scones. Husk forkle, strikk i langt 
hår og innesko! 

Miljølekse Bruk matboks hver dag denne uka. Da blir det mindre papir- og plastavfall. 
 

 
Voksne på trinnet: 
4A: Kontaktlærer: kristine-lanke.solbu@ou.trondheim.kommune.no  
4B: Kontaktlærer: camilla.solem@ou.trondheim.kommune.no   
4C: Kontaktlærer: Lars-Henrik.Knutsen@ou.trondheim.kommune.no  
4D: Kontaktlærer: elin.langholm@ou.trondheim.kommune.no  
 
Andre lærere på trinnet:  
Camilla Wik Utgaard - Camilla.Utgaard@ou.trondheim.kommune.no  
Ingvild B. Gossé - ingvild-bergseth.goss@ou.trondheim.kommune.no   
Anita Bakken Enoksen - anita-bakken.enoksen@ou.trondheim.kommune.no   
 
Miljøpersonale: Astrid Lumamba, Shohreh Naderi og Lise Thorvaldsen 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post. 
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 
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