
 

LÆRINGSPLAN 4. TRINN        

UKE 9    INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE  2025  
 

     Tema: VM                                     Ukas sang: Snedi - Vinga 
 Mandag 

24.2 
Tirsdag 

25.2 
Onsdag 

26.2 
Torsdag 

27.2 
Fredag 

28.2 
1.økt  
0815-0930 

A: Norsk 
B:Mat og helse 
CD: Norsk 

Vinteraktivitetsdag 
 

Nilsbyen 

Engelsk Matematikk VM -  Granåsen 

Pause 
0930-1000 

Pause/ 
Skøyter i ishallen 

 Pause Pause Ta med flagg 

2.økt 
1000-1130 

 

 

Norsk Rød: Svømming 
Blå: Sløyd 
CD: Tema VM  

Pause 
1130 -1215 

Mat/Pause Klær etter vær Mat/Pause Mat/Pause Klær etter vær 

3.økt  

1215- 1315 
Tema- VM 

 

Tema- VM AB: Tema- VM 
C:  Svømming 
D: Norsk L&F 

Varm drikke og 
vanlig matpakke 

1315- 1330    Pause  
God vinterferie!  1330- 1415 Tema: VM 

 
 
Info til hjemmet:   
. 

● Skøyter i ishallen på mandag. Ha med skøyter og hjelm. Lov å ta med kølle. 
● Vi ønsker Arman velkommen! Arman har besøksdag på mandag og begynner i 

4D etter vinterferien. 
● Vinteraktivitetsdag på Nilsbyen på tirsdag. Ha med ski og klær etter vær (Ikke 

kun skidress).  
● På fredag skal hele skolen på tur til VM-anlegget. Ha med rikelig med klær, 

varm drikke og vanlig matpakke. Se melding i Vigilo for mer informasjon og 
påmelding.  

● Svømming for C og RØD denne uka. 
● Husk innesko og nok skiftetøy. Klær etter vær! 
● M&H: Husk forkle for alle, og hårstrikk hvis du har langt hår! 
● Vinterferie uke 10 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=rLQm4Ac-Wqw


 

 
 
 
          UKE 9 Februar –Trivsel: Vi sier NEI til mobbing og plaging av andre og JA til trivsel for alle.  
 

Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk 

 

Du skal utforske og undre deg over 
språk og språkbruk, tegnspråk og 
punktskrift  

Du skal bruke Saltos lure leseknep 

Helhetslesing - hefte 
salto arbeidsbok 
Salto elevbok kap 12 

 
Les minst 10 min hver dag. 
 
Leseforståelse uke 9  : Oppgave A og B 

Matematikk 

 

Periodemål 
kunne dele likt 
vite hva divisjon betyr 
løse tekstoppgaver med divisjon 
kunne vise at multiplikasjon og divisjon hører 
sammen 
utforske, bruke og beskrive divisjonsstrategier 
kunne dividere med 10, 100 og 1000 når 
kvotienten er et helt tall 

Matemagisk  
Samtale og refleksjon 
 
 

Matemagisk oppgavebok 
 
Side 89 
Minst en oppgave på side 95 
 
Ekstra: Resten av side 95 
 
 

Engelsk 

 

Lære å bruke en ordliste. Repetere 
alfabetet. Tilegne seg innholdet i en 
faktatekst om romfart. Slå opp i en 
analog eller digital ordbok.  

Quest textbook page 74-75 
Quest workbook page 52 
 
Repetisjon 
Gjøre ferdig oppgaver fra 
kapittelet.  

Øv på disse ordene sammen med en voksen. 
Bruk gjerne ordene i en setning, muntlig og /eller 
skriftlig.  
air - luft                    earth - jordklode 
moon- måne            planet - planet 
space- rom              star- stjerne 
sun- sol                    travel- reise  

VM Vite hva nordiske grener er 
 

Samtale og diskusjon  
 

K&H 
 

Bruke sammenføyningsteknikker, tar 
valg og lager egne produkter 

Tekstil: vi syr bamse 
Sløyd: vi lager spikerbilde 

 

Kroppsøving Delta i aktivitet på skøyter og ski Skøyter i ishallen 
Vinteraktivitetsdag på ski i 
Nilsbyen 

 

M&H Kunne fortelle om hva som gjør egget til 
en viktig matvare i hele verden 

Pannekaker Husk forkle og innesko, hårstrikk for de med langt 
hår 

Miljølekse I Norge er vi så heldige at vi har rent vann i springen. Drikk vann som tørstedrikk og til middag hele uken. 

 
Voksne på trinnet:  
4A: Kontaktlærer: Chris Arthur Wiig, chris-arthur.wiig@ou.trondheim.kommune.no   
4B: Kontaktlærer: Ingunn Thorland, ingunn.thorland@ou.trondheim.kommune.no 
4C: Kontaktlærer: Bente-Lena Røv, bente-lena1.rov@ou.trondheim.kommune.no  
4D: Kontaktlærer: Kirsti Næss, kirsti.maria.larssen.nass@ou.trondheim.kommune.no  
Faglærer: Øystein Holien oystein.holien@ou.trondheim.kommune.no 
Miljøpersonale: Marie Rosvold, Joakim Hansen Edvardsen, Kjersti Meland. 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes lettest på Vigilo, men også på telefon tirsdager kl 1330 – 1530 og onsdager mellom 1400 og 1430 
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