
 
Læringsplan 7. trinn uke 2 

 Mandag 5.januar Tirsdag 6.januar Onsdag 7.januar Torsdag 8.januar Fredag 9.januar 

0815 
- 

0930 

AB 
Eng 

CD 
Ma 
 

AB 
Samf 

CD 
Matte 

AB 
Ma 
 

CD 
Norsk 
 

A 
Gym 
 

B 
No 

CD 
Norsk 

AB 
Eng 
 

C 
Na 
 

D 
Gym 
 

0930
- 

1000 
Pause Pause  Pause Pause Pause 

1000
- 

1115 

A 
Svøm 
(9.35- 
10.15
) 

B 
Svøm 
(10.15-
11.00) 
 

C 
Gym 
 

D 
Na 
 

A 
Tekstil 

B 
Na 

C 
Sløyd 

D 
Svøm 
9.45- 
10.30 

A 
Na 
 

B 
Sløyd 

C 
Svøm 
9.45- 
10.30 
 

D 
Tekstil 
 

AB 
Samf 
 

CD 
Na 
 

AB 
Na 

CD 
Eng 
 

1115
- 

1215 
Pause/mat Pause/Mat Pause/Mat 

 
Pause/Mat Pause/mat 

1215
- 

1315 

A 
Sløyd 

B 
Tekstil 

CD 
Norsk 

AB 
Matte 

C 
Tekstil 

D 
Sløyd 

AB 
KRLE 

CD 
Eng 

A 
No 

B 
Gym 
 

CD 
Ma 

AB 
No 

CD 
KRLE 
 
 

1315
- 

1330 
Pause 

 
Pause Pause 

1330
- 

1415 
 

AB 
No 

CD 
Samf 

AB 
Ma 

CD 
Samf 

AB 
Grej 
 

CD 
Grej 

 

LEKSEPLAN     

 

 
Fag for 7. trinn 

 
 

Norsk:  
 

Les 15 min i valgfri bok. Skriv to korte avsnitt om hva du har gjort i ferien. Skriv i oransje leksebok.  

Matematikk  Gjør matteark (divisjon av desimaltall) innen fredag. Lena 
Matteark  

Engelsk Ingjerd:  Read for at least 20 min on ReadTheory. Make a summary in your own words of 
one of the articles you have read OR make six questions and answers to the text. 
Write down, rehearse and make a sentence with each of these irregular verbs: hit-learn 
(TB P 257) 

Lena 
Read Theory for 30 minutes. Some of you - reading books and writing vocabulary for 30 
minutes.  

 
Informasjon 

-​ Riktig godt nytt år! Håper alle har hatt en flott juleferie. 



 

 PÅ SKOLEN 

Fag for 7. trinn Innhold 

Norsk:  

Mål: Kunne vurdere ulike kilder 
kritisk. 

Vi begynner med nytt kapittel og skal lære mer om kildekritikk. Vi skal se nærmere på hvordan vi gjør gode nettsøk og hva som er gode kilder. 
Salto Elevbok 7A,  side 76-84. Presentasjon på disk.  

Matematikk:  
Mål: Kunne dividere 4,8 : 0,4 
ved å først gange begge 
desimaltall med 10 for å bli kvitt 
desimalene 

Repetisjon: Regning med desimaltall 
Gjøre ferdig oppgaver på kapittel 4. 
Repetere presentasjon på disk. 

Vi fortsetter noen uker til med de 4 regnearter, algoritmen 

English 
Learn how to use the simple 
past and past progressive 
correctly  

Grammar: Verbs - Simple Past and Past Progressive (TB p. 74-75) 
Text: Letters for an Alien Schoolboy 
 
Presentation on disc 

Lena 
Writing Task 
“My Fake Fantasy beast” 
First we create a picture of a mixed creature. 

Naturfag:  
 Mål:  Kunne forklare 
begrepene gravitasjonskraft, 
bærende strukturer og 
magnetisme. 

Krefter i naturen. 
Vi lærer om gravitasjon og magnetisme. 
Presentasjon på disk. 

Samfunnsfag: 
 

Påvirket - identitet og selvbilde: 
Utforske: Hvordan kan vi arbeide og tenke for å få et bedre  
selvbilde? 
Reflektere: Hvordan kan vi være med på å påvirke andres selvbilde? 

KRLE:  
Mål:  Jeg kan forklare litt om 
forskjellen mellom statskirken 
og frikirker 
 

Kristendommen: Statskirker og frikirker. 
Lære om forskjellen på statskirke og frikirke. 
 
Presentasjon på disk. 

K&H 
 

Sløyd: Vi bygger krakk + alternativt for de som er ferdige. 
Elevene skal kunne planlegge, konstruere og fullføre produksjonen av en krakk ved 
å måle, kutte og skru/montere. 

Tekstil/tegning/form og farge: 
Vi fortsetter med broderi. 

Svømming: Oppstart ryggsvømming 

Kroppsøving: 
Mål:  “Utforske og gjennomføre 
ulike bevegelses- og 
idrettsaktiviteter inne” 

Tema: Samarbeid i gymsalen.  
 
Husk gymtøy og innesko. Husk dusjtøy og skifteklær! 

Musikk 
Ukas sang: Happy New 
Year - Abba 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6eLnnZnXcX8&list=RD6eLnnZnXcX8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=6eLnnZnXcX8&list=RD6eLnnZnXcX8&start_radio=1

