
 
Læringsplan 7. trinn uke 7 

 Mandag 9.februar Tirsdag 10.februar Onsdag 11.februar Torsdag 12.februar Fredag 13.februar 

0815 
- 

0930 

AB 
Eng 

CD 
Ma 
 

AB 
Ma 
 

CD 
Ma 

AB 
Ma 
 

CD 
Norsk 
 

A 
Gym 
 

B 
No 

CD 
Norsk 

AB 
Eng 
 

C 
KRLE 
 

D 
Gym 
 

0930
- 

1000 
Pause Pause  Pause Pause Pause 

1000
- 

1115 

A 
Svøm 
(9.35- 
10.15
) 

B 
Svøm 
(10.15-
11.00) 
 

C 
Gym 
 

D 
KRLE 
 

A 
Tekstil 

B 
Na 

C 
Sløyd 

D 
Svøm 
9.45- 
10.30 

A 
Na 
 

B 
Sløyd 

C 
Svøm 
9.45- 
10.30 
 

D 
Tekstil 
 

AB 
Na 
 

CD 
Samf 
 

AB 
Samf 
 

CD 
Eng 
 

1115
- 

1215 
Pause/mat Pause/Mat Pause/Mat 

 
Pause/Mat Pause/mat 

1215
- 

1315 

A 
Sløyd 
 

B 
Tekstil 

CD 
Norsk 

OL - hefte +  
Finaler - langrennssprint 

AB 
KRLE 

CD 
Eng 

A 
No 

B 
Gym 
 

CD 
Samf 

OL-hefte +  
10 km fri teknikk herrer 

1315
- 

1330 
Pause 

 

Pause Pause 

1330
- 

1415 
 

AB 
Samf 
 

CD 
Na 

AB 
Norsk 
 

CD 
Na 

AB 
Grej 
 

CD 
Grej 

 

LEKSEPLAN 
 
Fag for 7. trinn 

 
 

Norsk:  
 

Skriv ferdig leserinnlegget ditt og lever under “Leserinnlegg uke 5” på Classroom. 

Matematikk  Gå inn på skolen min. Gjør oppgaver delt fra lærer:  
Øve 3: Brøker med ulike nevnere 

Lena 
Ta med brøkheftet hjem. Jobb med det i ca. 30 minutter. Husk at heftet alltid må ligge i sekken.  

Engelsk Complete reading chapter 9-11 in Narnia during the week. Answer the comprehension 
questions (in the leaflet) to all  the chapters you have read  in your digital notebook.  
Irregular verbs: spend-tell  TB p. 258 

Lena 
Velg det som passer deg best. Les ca. 30 minutter i den forenklede utgaven av Narnia, eller les i 
originalboka, eller bare lytt til lydboka, eller både les og lytt eller en blanding. Ca. 30 minutter. 
Skriv 5 setninger eller en liten tekst om hva du har lest/hørt. Bruk dokumentet på classroom. 
Overskrift - Homework Week 7. 

Informasjon Vinterferie uke 8 (14. - 22. februar). 

     

 



  
PÅ SKOLEN 

 

Fag for 7. trinn Innhold 

Norsk:  

Mål:  
Skrive en fordypningsoppgave. 

Vi fortsetter arbeidet med fordypningsoppgaven. Salto Elevbok 7B s. 8-15. 

Matematikk:  
Mål: Jeg kan addere og 
subtrahere brøker som har 
forskjellige nevnere. 

Addisjon og subtraksjon med ulik nevner, kapittel 6.7 
Gjentatt addisjon, kapittel 6.8 
 
Presentasjon på disk 

Lena 
Vi fortsetter med brøk, hefte, undervisning og campus 

English 
Mål: Read and work with 
authentic text 

Narnia- The Lion, the Witch and the Wardrobe 
Reading, written and oral tasks 
 
Presentation on disc 

Lena 
Vi fortsetter med Narnia, ser filmen, samtaler om innhold, lytte/lese, høytlesning 

Naturfag:  
Mål: samtale om hvordan 
forandringene kan påvirke 
følelser, handlinger og 
seksualitet 

Puberteten fortsetter. 
Grensesetting. Fysiske og psykiske forandringer i kroppen. 
 
Presentasjon på disk. 

Samfunnsfag: 
Mål: - Vite at vårt forbruk og 
økonomi påvirker klimaet 
- Drøfte og reflektere over 
hvordan vi kan tenke mer 
bærekraftig 

Når jeg påvirker 
-​ bærekraft handler om klima, mennesker og økonomi 

 
Presentasjon på disk 

KRLE:  
Mål:  Lære om hvordan en 
moské er bygd, og hva den 
brukes til. 

Islam: Moskeen. 
 
Presentasjon i disk  

K&H 
Mål:  

Sløyd: 
Vi bygger krakk + alternativt for de som er ferdige. 
Elevene skal kunne planlegge, konstruere og fullføre produksjonen av en 
krakk ved å måle, kutte og skru/montere. 

Tekstil/tegning/form og farge: 
Vi fortsetter med broderi. 
 

Svømming: Brystsvømming 

Kroppsøving: 
Mål:   

Tema: styrke og utholdenhet 
 
Husk å ta med innesko, gymklær og dusjtøy. 

Musikk 
 

Ukas sang: Myles Smith - Stargazing 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9p9EauIOPm8

