
 

Læringsplan 7. trinn uke 9: VM-uke 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0815 
- 

0930 

A 
Samf. 
SN/ME 

BC 
Eng/DKS 
09-10.30 
LH/HA 
 

D 
Mus 
SE 

 
 

Vinteraktivitetsdag for hele skolen 
i Nilsbyen 

 
Vi møter opp på skolen til vanlig tid og 

går sammen med 2. trinn opp til 
Nilsbyen. 

 
Ha med nok klær, mat og drikke. Det blir 

muligheter for grilling. 
 

Ta med ski, ev. akebrett. 
 

Vi går fra Nilsbyen ca. kl 13. Elevene kan 
hoppe av og gå hjem på vei tilbake til 

skolen. 
 

 
 

A 
No 
EB 

BC 
VM 
SE/HA 
 

D 
No 
ME/SN 

A 
Mus 
SE 

B 
VM 
EB 

C 
Gym 
SN 

D 
No 
ME 

 
 

Drømmedag i Granåsen  
for hele skolen 

 
Oppmøte på skolen til vanlig tid, vi går 
sammen til Granåsen med avgang kl 

08.45. 
 

Show og kombinert hopprenn 
 

Vanlig matpakke - ikke grilling 
 

Avgang fra Granåsen kl 13.00. 
Elevene kan gå av på veien hjem.  

 
 

GOD HELG OG GOD 
VINTERFERIE! 

 
 

0930
- 

1000 
Pause Pause Pause 

1000
- 

1130 

A 
No/ 
DKS 
EB 

BC 
DKS/No 

HA/SE 

D 
Gym/ 
DKS 
SN 

A 
Samf 
SN 

BC 
Naturfag 
HA/EB 

D 
KRLE 
SE 

A 
No 
ME 

BC 
No 
HA/SE 
 

D 
VM 
EB 

1130
- 

1215 
Pause/mat Pause/Mat 

 
Pause/Mat 

1215
- 

1315 

A 
DKS/ 
Sløyd 
HA 

B 
K&H 
EB 

C 
Sa
mf 
SN 

D 
DKS/ 
No 
ME 

A 
Nat 
SN 

BC 
No 
EB/LH/ME 
 

D 
Nat 
HA 

A 
VM 
SN 
 

B 
Gym 
HA 

C 
VM 
SE 

D 
Samf 
ME 

1315
- 

1330 
 

Pause 

1330
- 

1415 
 

A 
Nat 
SN 

BC 
KRLE 
SE/ME 

D 
Nat 
HA 

LEKSEPLAN 
 
Fag for 7. trinn 

dun 
Sirkel 

 
Rektangel 

  
Sylinder 

Norsk:  
 

Les 20 minutter i en fantasybok hjemme.  Dersom du ikke har fantasy tilgjengelig kan du lese denne boka: https://aunivers.no/innhold/bokleser/282892-alma-freng-og-solfangerne  
Gjerne jobb litt ekstra med fantasyfortellingen din hjemme. Teksten skal leveres i slutten av uka..  

Matematikk  Ingen lekser denne uka! 🙂 

Engelsk Ukas seks uregelrette verb ligger i Classroom. Skrives ned i 
lekseboka, og skriv setninger med 7 av verbene. 

Ukas seks uregelrette verb ligger i Classroom. Skrives ned i 
lekseboka, og skriv setninger med 10 av verbene. 

Ukas seks uregelrette verb ligger i Classroom. Skrives ned i lekseboka, 
og skriv setninger med alle verbene. 

 
Informasjon 

● Svømming utgår denne uka 
● Husk å melde fravær i Vigilo innen kl 07.45. 
● På mandag kommer DKS på besøk og vi skal se en kortfilm om jenta “Iris”. Se 

https://www.denkulturelleskolesekken.no/trondheim/utforsk-produksjoner-i-dks/?produksjon=14992 for mer 
informasjon. 

Voksne på trinnet: 
Sondre Nordtvedt (7A), Håkon Holand Andersen (7B), Silje Marie Eide 
(7C), Mari Olafsen Elman (7D), Else Margrete Bjørkum (faglærer), Lena 
Hirsch (faglærer), Stein Blengsli (miljø) 

      

E-post: sondre.nordtvedt@ou.trondheim.kommune.no  ,hakon.holand.andersen@ou.trondheim.kommune.no , silje.marie.eide@ou.trondheim.kommune.no , mari-olafsen.elman@ou.trondheim.trondheim.no , 
else.bjorkum@ou.trondheim.kommune.no  

https://aunivers.no/innhold/bokleser/282892-alma-freng-og-solfangerne
https://www.denkulturelleskolesekken.no/trondheim/utforsk-produksjoner-i-dks/?produksjon=14992
mailto:sondre.nordtvedt@ou.trondheim.kommune.no
mailto:hakon.holand.andersen@ou.trondheim.kommune.no
mailto:silje.marie.eide@ou.trondheim.kommune.no
mailto:mari-olafsen.elman@ou.trondheim.trondheim.no
mailto:else.bjorkum@ou.trondheim.kommune.no


 

PÅ SKOLEN 
 

Fag for 7. trinn 
 
Innhold 

Norsk:  

Mål:  
 
 

Vi fortsetter skrivingen i fantasyfortellingen vår og gjør oss ferdig med den. 

English 
 Mål:  
 

BC fullfører teksten om gaming 

Naturfag:  
 Mål:  

Kjemi. Vi lærer mer om atomer, skallmodellen. Vi ser på periodesystemet og lærer om stoffer med ulike egenskaper.  
 
 

Samfunnsfag: 
Mål:  

Samfunnskunnskap - Vi lærer om lover, regler og normer 

KRLE:  
Mål:   
 

Vi gjør ferdig tekstene om meninger, holdninger og verdier 

K&H 
Mål:  

Tekstil:  
Vi gjør ferdig fotoprosjektet 
 
 

Sløyd:  
Oppstart av prosjekt “titteboks”. Vi lager skisser og planlegger på klasserommene.  

Kroppsøving: 
Mål:   

Gym:  
Siste økt med fokus på ballaktivitet. Vi gjør lagarbeid, med fokus 
på ball.  

 

Musikk 
Mål:  

Vi gjør oss ferdig med filmmusikkprosjektet. 

 

 

E-post: sondre.nordtvedt@ou.trondheim.kommune.no  ,hakon.holand.andersen@ou.trondheim.kommune.no , silje.marie.eide@ou.trondheim.kommune.no , mari-olafsen.elman@ou.trondheim.trondheim.no , 
else.bjorkum@ou.trondheim.kommune.no  
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