
Helse- og omsorgstjenester
Søknad om

PERSONALIA
Søkers navn Fødselsnummer (11 siffer)

Telefon

Postnummer Poststed

Sivilstand

FOR SAKSBEHANDLER

SØKNAD MOTTATT
TIL BRUK FOR 
KOMMUNEN

OPPLYSNINGER TIL DEG SOM SØKER
Du kan bruke søknadsskjemaet til de fleste helse- og omsorgstjenestene som ligger innenfor kommunens ansvarsområde. Du finner mer 
informasjon om tjenestene du kan søke om på www.trondheim.kommune.no/hvk. Dette skjemaet er ment til bruk der du (den som trenger 
tjenester) er over 18 år.

Ved å fylle ut dette skjemaet, kan du på en enkel måte gi helse- og velferdskontorene de opplysningene vi trenger for å komme i gang med 
behandlingen av søknaden din.

Som hovedregel er det du som har et behov for helse- og omsorgstjenester, som skal søke og skrive under søknaden selv. Andre kan søke på 
vegne av deg, men da må du gi samtykke til dette. Dine pårørende kan søke om pårørendestøtte, men du må også samtykke til dette.

Alle ansatte i helse- og omsorgstjenesten har taushetsplikt og opplysningene om deg vil derfor bli behandlet som fortrolig. Du har rett til å se 
dokumentene i saken din. Du har også rett til å klage på det vedtaket du får. Du vil få mer informasjon om dette i vedtaket.

En del tjenester må du betale en egenandel for, mens andre er gratis. Du kan få mer informasjon om dette av saksbehandler, eller på www.
trondheim.kommune.no.

For å få kommunale helse- og omsorgstjenester, er det ulike vilkår og kriterier som du må oppfylle. Du kan få mer informasjon om hva som skal 
til for å få de enkelte tjenestene ved å kontakte helse- og velferdskontoret i bydelen din.

Helse- og velferdskontoret vil også kunne gi deg informasjon om tjenester og tiltak utenfor vårt ansvarsområde. Du er velkommen til å ta 
kontakt hvis du har spørsmål.
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Adresse

Unntatt offentlighet
jf Off.l. §5a, jf Fvl. §13, 1. ledd

SØKNADSSKJEMAET GJELDER FOR SØKNAD OM TJENESTER INNENFOR FØLGENDE OMRÅDER:
Opphold i sykehjem
Rehabiliteringstiltak
Avlastningstiltak
Oppfølgingstjenester
Sysselsettingstiltak
Fysioterapi
Ergoterapi
Hjelpemidler

Hjemmehjelp/renhold
Personhjelp - hjemmesykepleie
Brukerstyrt personlig assistent
Individuell plan
Dagsenterplass
Middagsombringing
Trygghetsalarm

For følgende tjenester har vi utarbeidet egne søknadsskjema 
som må benyttes.
Tilrettelagt fritid/støttekontakt
Leie av kommunal bolig
Pårørendestøtte

Hvis du trenger informasjon om noen av tjenestene, kan du 
kontakte Helse- og velferdskontoret.

Kryss av her dersom søknaden gjelder forlengelse av et vedtak du har i dag

BAKGRUNN FOR SØKNADEN
Beskriv problemområder - hva opplever du som vanskelig i hverdagen?

Hvilke tiltak tror du kan bidra til å løse problemet
HVA SØKER DU OM
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Bevegelighet/gangfunksjon - 
innendørs og utendørs

FUNKSJONSEVNE - Hvor selvhjulpen er du i daglige gjøremål?

Personlig stell og pleie - samt 
påkledning og toalettbesøk

Måltider - tilberede og gjennom-
føre

Husholdningsoppgaver - renhold 
og innkjøp

Trygghet

Sosial kontakt

Syn

Hørsel

Sykdommer/diagnoser

Medisiner

Hjelpemidler

Har du hjelp fra før? (hjemme-
sykepleie/hjemmehjelp) - Hva 
slags hjelp, hvor ofte

Fastlege

Nettoinntekt/type inntekt/trygdeytelse
ØKONOMI

Boligutgifter/boligtype

Har du hjelpestønad? Ja Nei Ja NeiHvis nei, har du søkt om hjelpestønad?
Har du behov for økonomisk rådgivning eller kontakt med NAV? Ja Nei

PÅRØRENDE/KONTAKTPERSONER
Navn Telefon Forhold/slekt Har nøkkel

Hovedpårørende merkes med stjerne *. Husk også på verge, hvis du har det.

Trondheim kommune
Helse- og velferdskontor Lerkendal
Postboks 2300, Torgarden
7004 Trondheim
Besøksadresse: Sorgenfriveien 13
Telefon: 72 54 64 00
E-post: hv-lerkendal.postmottak@trondheim.kommune.no

Trondheim kommune
Helse- og velferdskontor Falkenborg
Postboks 2300 Torgarden
7004 Trondheim
Besøksadresse: Peder Falcks veg 31A
Telefon: 72 54 15 00
E-post: hv-falkenborg.postmottak@trondheim.kommune.no

Søknad sendes til helse- og velferdskontoret i den bydelen du bor:

UNDERSKRIFT AV SØKER

Fyll gjerne ut vårt samtykkeskjema og legg ved søknaden. Samtykkeskjemaet finner du på www.trondheim.kommune.no/skjema/hvk

Sted, dato Underskrift
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