¥+ TRONDHEIM KOMMUNE
ﬁ_ Trdanten tjielte

UKEPLAN FOR KLABU TREFFSTED - PSYKISK HELSE Hgst 2026

Adresse: B Vikingvegen 8
Fargekoder: OIndividuell samtale BSosial sone BTrening ITurer BGrupper og kurs

TREFFSTED PSYKISK HELSE

TIf: 9176 01 87
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
O Individuell samtale (30 min) [ © Individuell samtale (30 min) | o |ndividuell samtale (30 min) | © Individuell samtale (30 o Individuell samtale (30 min)
k1.09.00 - 11.00 k1.09.00 - 11.00 k1.09.00 - 11.00 min) k1.09.00 - 11.00
) k1.09.00 - 11.00 v/ Martin og llja
© Apen sosial sone © Apen sosial sone & Trening
kl. 12.00 - 15.00 kl. 10.00 - 14.00 Oppmgte: o Apen sosial sone B Bevegelsesgruppe
Sted: Treffsted i Kleebu Sted: Treffsted i Kleebu Klaebu treningssenter kl. 12.00 - 15.00 k1.09.30 - 10.45
v/ Monica og llja v/ Frode kl. 10:00-12:00 Sted: Treffsted i Klzebu Sted: Leutenhaven
(se kurskatalog/facebook for v/ Berit . .
info) O Apen sosial sone
v/ Thorbjgrn og Eirin kl. 12.00 - 15'0?
Sted: Treffsted i Klaebu
v/ Kai Arne

© Apen sosial sone

m/ mat og prat

kl. 12:00- 15:00

Sted: Treffsted i Klaebu

v/ Carina, Monica og Berit

Pdmelding til mat i forkant/frist
mandag samme uke.

Ingen krav om d delta i maltid
for @ besgke treffstedet.

Gijelder fra 17.08.25 (Uke 34). Med forbehold om endringer.
Facebookside: Treffsted apne tilbud - Trondheim kommune



