@nsker du a vite mer?
Ta gjerne kontakt med oss.

Treffsted

Psykisk helse

Avd. Heimdal Treffsted
Heimdalsveien 3

TIf: 72 84 90 96

Apent: Man - Fre, 09 - 15

Avd. Sommerstua Treffsted
Erling Skakkes Gate 70

TIf: 72 54 09 87

Apent: Man - Fre, 09 - 15

Avd. Veiskillet Treffsted

Brgsetveien 186
TIf: 72 54 37 85
Apent: Man - Fre, 09 - 15

Velkommen

Trondheim kommune
Helse- og velferdstjenester
Postboks 2300, Sluppen

\& 1‘“_ ﬂ: ", /I 7004 Trondheim
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TRONDHEIM KOMMUNE

Treffsted

Psykisk helse




Treffsted

Psykisk helse

Et sted 3 veere, i et sosialt fellesskap.

Mulighet til 3 delta i aktiviteter og
kurs.

Mulighet for en uformell prat over en
kopp kaffe eller te.

Mulighet til 3 pavirke treffstedets
innhold og drift.

Anledning til 8 lese dagens avis.

Mulighet til 8 bruke pc og internett.

Pa treffstedene
kan du delta i

Kreative aktiviteter
Fysiske aktiviteter
Turer og utflukter
Musikalske aktiviteter
Sosiale aktiviteter
Kjokkenaktiviteter

Diverse kurs

Treffsted Psykisk helse er vedtaksfritt og
lett tilgjengelige.

Treffstedene er lokalisert pa tre steder i
byen.

Treffstedene gir et tilbud til mennesker
med utfordringer i forhold til psykisk
helse.

Treffstedene gnsker a bidra til fellesskap
og vekst.

Treffstedene har spennende
aktivitetsplaner med tilrettelagte
aktiviteter for brukergruppen.




