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Bekken familiebarnehage - rapport fra tilsyn og avslutning av sak 

 
Den 22.05.2026 gjennomførte Klima- og miljøenheten tilsyn ved Bekken familiebarnehage. 
Formålet med tilsynet er å vurdere hvordan barnehagen ivaretar barnas helse, miljø og sikkerhet 
etter forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger.  
 
1. Sammendrag  
Bekken familiebarnehager har 8 barn mellom 1 og 3 år. Ved tilsynsmøtet hadde vi en samtale og 
gjennomgang av dokumentasjon med barnehagens styrer og en ansatt. Vårt hovedinntrykk er at 
Bekken familiebarnehage har små, oversiktlige forhold med en ansattgruppe på tre personer. 
Familiebarnehagen har utarbeidet rutiner og risikovurderinger for sikkerhet og beredskap på 
tur, som er godt tilpasset virksomhetens størrelse og egenart. 
 
Det ble ikke avdekket avvik under tilsynet, men vi har gitt to anbefalinger knyttet til 
risikovurderingene og avviksrutinene. Vi avslutter med dette tilsynssaken. 
 
2. Bakgrunn 
Formålet med tilsynet var å vurdere hvordan barnas helse og miljø knyttet til sikkerhet og 
beredskap på tur ivaretas ved Bekken familiebarnehager. Vi har vurdert virksomhetens 
internkontroll for å ivareta dette, jf. §§ 14 og 18.  
Tilsynet hadde hovedfokus på temaet sikkerhet og beredskap på tur jf. § 14. Vi har vurdert om 
dere har:  

• har tilstrekkelig oversikt over, og har vurdert, risikoforhold knyttet til turer. 
• har gode nok rutiner og tiltak for å forebygge ulykker og skader. 
• har hensiktsmessige beredskapsplaner for å håndtere ulykker og faresituasjoner. 

  
3. Våre observasjoner og vurderinger 
 
3.1 Risikovurderinger og rutiner for å ivareta sikkerhet på tur 
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Merknad 1: Risikovurderingene bør dateres og revideres slik at dokumentasjonen til enhver tid 
viser gjeldende risiko og hvilke tiltak som faktisk er innført. Dere bør også definere tydeligere 
hvordan dere graderer sannsynlighet og konsekvens. 
 
Observasjon 
Barnehagen går i hovedsak på tur i nærområdet, med tre faste turmål i gangavstand: 
Kystadhaugen familiebarnehage og nærliggende skogsområder. Det er alltid to ansatte med på 
tur. Barnehagen benytter malen til "DR drop-in" for risikovurdering. Denne fremstår primært 
tilpasset voksnes arbeidsmiljø.  
 
Risikovurderingene er i dag fokusert på generelle hendelser i stedet for spesifikke 
turmål. Personalet opplyser at de har gode forebyggende tiltak i praksis (eksempelvis at barn 
som utgjør en risiko i trafikken, plasseres i vogn), men dette er ikke skriftliggjort i ROS-analysen. 
Det er også en sammenblanding av forebyggende tiltak og konsekvensreduserende tiltak i 
dokumentasjonen. Dere har lokalisert trafikk (spesielt vinterstid med is), hoggorm og elg er 
identifisert som de største risikofaktorene på sommeren. Dere viser til tenkt risikovurdering på 
tur. Ved ankomst til turmål går personalet over området og fjerner eventuelle spisse 
gjenstander. Det meldes om svært få hendelser på tur (kun ett tilfelle hvor et barn snublet i en 
rot). Barna telles hvert 3.–10. minutt, noe som er oversiktlig med en gruppe på 8 småbarn. Det er 
ikke egne sjekklister med på tur; kommunikasjonen foregår muntlig. Risikoanalysene revideres 
systematisk to ganger i året (sist oppdatert i mars). Alle tre ansatte er involvert i dette arbeidet 
under kvelds- og planleggingsmøter. 
 
Vurdering 
Forskriftens § 18 stiller krav om at barnehagen skal ha internkontroll som sikrer at kravene i 
forskriften følges. Dette innebærer blant annet at barnehagen må ha oversikt over forhold som 
kan påvirke barnas helse og sikkerhet, og at risiko må vurderes og følges opp med egnede tiltak. 
Kravet må sees i sammenheng med § 14 om beredskap, førstehjelp og sikkerhetsutstyr, og § 4 
om at virksomheten skal planlegges og drives slik at barnas helse og sikkerhet ivaretas.  
 
Vi vurderer at barnehagen har kartlagt relevante farer og uønskede hendelser på tur. Dere har 
etablert og dokumentert rutiner for å ivareta risikoforhold. I tilsynsmøte får vi inntrykk av at 
dere tar mange vurderinger og risikoreduserende hensyn underveis, noe som vi anbefaler at 
dere skriver ned. Som for eksempel at dere har få turmål og at de er i gangavstand, slik at dere 
slipper å benytte dere av transport med hensyn til voksentetthet og alder på barna. For 
oversiktens del anbefalte vi i tilsynsmøte at det kan være hensiktsmessig å risikovurdere 
risikomomenter på de tre ulike målene for å spisse de forebyggende rutinene ytterligere. Vi 
vurderer det som positivt at risikovurderingene tar utgangspunkt i konkrete hendelser og ikke 
bare beskriver risiko på et overordnet nivå. 
 
Under tilsynet så vi et eksempel på en risikovurdering der en hendelse var angitt med rød risiko. 
Dere opplyste at denne vurderingen ikke var oppdatert etter at nye tiltak var etablert. Vi 
vurderer ikke dette som et avvik, men det viser at risikovurderingene bør dateres og revideres 
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slik at dokumentasjonen til enhver tid viser gjeldende risiko og hvilke tiltak som faktisk er 
innført.  
 
3.2 Avviksregistrering 
Merknad 2: Vi anbefaler at barnehagen dokumenterer årsaksforhold i avviksregistreringen og 
refleksjon rundt hvorfor hendelsen oppstod. 
 
Observasjon 
Gjennomgangen av barnehagens internkontroll viser at uønskede hendelser registreres og 
lukkes. Det mangler imidlertid dokumentasjon på årsaksforholdet knyttet til hendelsene. Når et 
avvik eller en hendelse lukkes, beskrives tiltaket som er gjort, men det mangler en refleksjon 
eller beskrivelse av hvorfor hendelsen oppstod. 
 
Vurdering 
For at avvikssystemet skal fungere forebyggende og hindre at samme hendelse skjer igjen, er det 
avgjørende å kjenne til rotårsaken. Dersom et barn for eksempel klemmer fingeren i en dør, er 
det viktig å ikke bare behandle skaden og lukke avviket, men også kartlegge hvorfor det skjedde 
(f.eks. manglet døren klemstopper, var det trekk, eller glipp i rutiner?). Vi anbefaler at dere 
justerer rutinen eller skjema for avvikshåndtering slik at "Årsak til hendelsen" blir et fast punkt 
som må fylles ut før avviket kan lukkes. Dette vil styrke barnehagens systematiske HMS-arbeid 
og bidra til å forhindre fremtidige ulykker. 
 
4. Regelverk 
 Reglene om kommunens rett til å pålegge forhold ved barnehagen rettet står i folkehelseloven § 
14. Reglene om deres rett til å uttale dere i saken står i forvaltningsloven § 16. Annet relevant 
regelverk som er lagt til grunn for denne rapporten er folkehelseloven kapittel 3 og forskrift om 
helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger. 
 
I denne rapporten er avvik definert som mangel på oppfyllelse av krav gitt i eller i medhold av 
lov eller forskrift. Merknad er forhold der vi mener dere har et forbedringspotensial. 
 
5. Dokumenter 
 Dokumentasjon fremlagt ved tilsynet: 

• Risikovurderinger knyttet til temaet sikkerhet og beredskap på tur 
• Turrutiner 
• Beredskapsplaner 
• Årshjul  

  
6. Deltakere ved tilsynsmøtet 

• Cathrine Reiners, styrer Bekken familiebarnehage 
• Siv Rosmo, verneombud Bekken familiebarnehage 
• Caroline Heggelund-Berg Klima- og miljøenheten 
• Arild Forbord, Klima- og miljøenheten  

https://lovdata.no/lov/2011-06-24-29/%C2%A714
https://lovdata.no/lov/2011-06-24-29/%C2%A714
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1967-02-10/%C2%A716#%C2%A716
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2023-03-28-449
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2023-03-28-449
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Spørsmål om saken?  
Ta kontakt med saksbehandler på telefon 91639484, Caroline Heggelund-Berg, Klima- og 
miljøenheten. 
  

 

Med hilsen 

 

Trondheim kommune 

  

Thea Berg Fines      Caroline Heggelund-Berg 
avdelingsleder      rådgiver 
 
 

Dette er et digitalt dokument og har derfor ingen signatur 
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