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Breidablikkgrenda familiebarnehage - rapport fra tilsyn og 
avslutning av sak 
 
Den 09.06.2026 gjennomførte Klima- og miljøenheten tilsyn ved Breidablikkgrenda familiebarnehage. 
Formålet med tilsynet er å vurdere hvordan barnehagen ivaretar barnas helse, miljø og sikkerhet etter 
forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger.  
 
1. Sammendrag  
Breidablikkgrenda familiebarnehage er godkjent for 5 barn mellom 1 og 5 år. Ved tilsynsmøtet hadde vi 
en samtale og gjennomgang av dokumentasjon med barnehagens styrer. 
 
Vårt hovedinntrykk er at Breidablikkgrenda familiebarnehage har små, oversiktlige forhold med en 
ansattgruppe på én person og to vikarer. Familiebarnehagen har utarbeidet rutiner og risikovurderinger 
for sikkerhet og beredskap på tur, som er godt tilpasset virksomhetens størrelse og egenart. 
Det ble ikke avdekket avvik under tilsynet, men vi har gitt to anbefalinger knyttet til det videre arbeidet 
med risikovurderingene og beredskapsplanen. 
 
Vi avslutter med dette tilsynssaken. 
 
2. Bakgrunn 
Formålet med tilsynet var å vurdere hvordan barnas helse og miljø knyttet til sikkerhet og beredskap på 
tur ivaretas ved Breidablikkgrenda familiebarnehager. Vi har vurdert virksomhetens internkontroll for å 
ivareta dette, jf. §§ 14 og 18.  
Tilsynet hadde hovedfokus på temaet sikkerhet og beredskap på tur jf. § 14.  
Vi har vurdert om dere:  

• har gode nok rutiner og tiltak for å forebygge ulykker og skader. 
• har hensiktsmessige beredskapsplaner for å håndtere ulykker og faresituasjoner. 

  
3. Våre observasjoner og vurderinger 
 
3.1 Risikovurderinger og rutiner for å ivareta sikkerhet på tur 
 
Merknad 1: Risikovurderingen «barn som skader seg på tur» bør deles opp i spesifikke farer. Scenarioer 
som i dag er samlet i samme vurdering, bør skilles ut med egne, konkrete tiltak. 
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Observasjon 
Barnehagen har nylig gjennomgått og oppdatert sine risikovurderinger. Styrer beskriver at dette har ført 
til gode refleksjoner, særlig rundt trafikkbildet og hentesituasjoner. Gjennom et samarbeid med fire 
andre familiebarnehager (nettverksmøter hver 6. uke) har dere en felles plattform for risikovurderinger 
og rutiner. Barnehagen benytter faste og kjente turmål, og på tur er det alltid to voksne til stede. 
 
Barnehagen beskriver følgende praktiske rutiner som ivaretar sikkerheten: 

• Tursekken er alltid utstyrt med førstehjelpsutstyr, nødlader (powerbank), og en digital 
beredskapsplan med telefonlister. 

• Det benyttes faste, kompetente vikarer som deltar på personalmøter, får opplæring i rutiner, og 
som nylig har oppdatert førstehjelpskurs (februar 2026). 

• Barna sover kun i barnehagen (ikke på tur).  
 

Vurdering 
Regelverket stiller krav om at barnehagen skal ha en internkontroll som sikrer at kravene til barnas helse 
og sikkerhet følges. Dette innebærer blant annet en systematisk vurdering av risiko (jf. §§ 4, 14 og 18). 
Vårt inntrykk er at Breidablikkgrenda familiebarnehage har et bevisst forhold til sikkerhet og beredskap. 
Vi vurderer at dere har et forbedringspotensial i hvordan dere vurderer ulike risikoforhold. I 
risikovurderingen for at "barn skader seg på tur", er mange ulike scenarioer/uønskede hendelser samlet i 
én og samme analyse (f.eks. at barn løper og faller, brenner seg på brennesle, bruker ødelagte 
lekeapparater eller faller ned en skrent). Vi anbefaler at dere vurderer hver hendelse enkeltvis, slik at 
hvert scenario blir vurdert spesifikt og at dere viser sammenhengen mellom de ulike hendelsene og de 
konkrete tiltakene som skal forebygge (og håndtere) hvert enkelt scenario. 
 
3.2 Beredskapsplan 
 
Merknad 2: Barnehagen bør detaljere beredskapsrutinene og skriftliggjøre konkret hva som skal gjøres 
ved ulike hendelser. 
 
Observasjon 
I barnehagens beredskapsplan oppgis kun «førstehjelp etter behov» som tiltak under de ulike 
risikoområdene. Styrer opplyser at de ansatte har gjennomført førstehjelpskurs og diskuterer temaet 
jevnlig, men barnehagen mangler konkrete, skriftlige rutiner som beskriver hva man faktisk skal gjøre i 
de ulike nødssituasjonene. I tilsynsmøte beskrev styrer muntlig spesifikt hvordan de ville håndtert ulike 
beredskapssituasjoner.  
 
Vurdering 
Vi vurderer at barnehagen har en tilstrekkelig detaljert plan for hvordan ulike beredskapssituasjoner skal 
håndteres, men at skriftliggjøringen av denne er svak. For å styrke beredskapen ytterligere, bør 
beredskapsplanen gjøres mer detaljert. Planen bør beskrive tydelig hvem som gjør hva når/etter hvor 
lang tid. Når kontaktes f.eks nødetater og foresatte? Formuleringen «førstehjelp etter behov» er vagt. Vi 
anbefaler at dere beskriver de ulike førstehjelpstiltakene mer inngående. Da vil alle ansatte, inkludert 
vikarer, vite nøyaktig hva de skal gjøre i ulike situasjoner. Et eksempel kan være å legge inn 
telefonnummeret til Giftinformasjonen i rutinen for hva dere skal gjøre dersom et barn spiser giftige 
planter.  
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4. Regelverk 
Reglene om kommunens rett til å pålegge forhold ved barnehagen rettet står i folkehelseloven § 14. 
Reglene om deres rett til å uttale dere i saken står i forvaltningsloven § 16. Annet relevant regelverk som 
er lagt til grunn for denne rapporten er folkehelseloven kapittel 3 og forskrift om helse og miljø i 
barnehager, skoler og skolefritidsordninger. 
 
 I denne rapporten er avvik definert som mangel på oppfyllelse av krav gitt i eller i medhold av lov eller 
forskrift. Merknad er forhold der vi mener dere har et forbedringspotensial. 
 
5. Dokumenter 
 Dokumentasjon fremlagt ved tilsynet: 

• Risikovurderinger knyttet til temaet sikkerhet og beredskap på tur 
• Beredskapsplan 

 
 6. Deltakere ved tilsynsmøtet 

• Toril Ysland, styrer Breidablikkgrenda familiebarnehage 
• Caroline Heggelund-Berg, Klima- og miljøenheten 
• Elin Grønvold Aunet, Klima- og miljøenheten  

  
Spørsmål om saken?  
Ta kontakt med saksbehandler Caroline Heggelund-Berg på telefon 91639484.  
 

 

Med hilsen  
Trondheim kommune 
 

Thea Berg Fines 
avdelingsleder 

Caroline Heggelund-Berg 
rådgiver  

 

Dette er et digitalt dokument og har derfor ingen signatur 

 

Kopi til: 

Avdeling for barnehagemyndighet 
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