
 

Besøksadresse: 
E.C. Dahls gate 12B 

Telefon: 
72 54 25 50 

Organisasjonsnummer:  
NO 942 110 464 

Postadresse: 
Trondheim kommune 
Klima- og miljøenheten 
Postboks 2300 Torgarden 
7004 TRONDHEIM 

 
E-postadresse: klima-miljoenheten.postmottak@trondheim.kommune.no       

www.trondheim.kommune.no 
 

64
67

7/
20

24
 

 

 

  
  
Ugla barnehager 
 
  
 

 

 

Vår saksbehandler 
Bente Løvlie Høier 

Vår ref. 
2024/3595 
oppgis ved alle henvendelser 

Deres ref. 
 

Dato 
24.05.2024 

 

Ugla barnehager - rapport og avslutning av tilsyn 
 

31.01.24 varslet Klima- og miljøenheten dokumenttilsyn ved Ugla barnehager (Kystadåsen og 
Myra). Formålet med tilsynet er å vurdere hvordan barnehagen ivaretar barnas helse, miljø og 
sikkerhet, etter forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger.  

1. Sammendrag  
Ugla barnehager er en kommunal enhet som består av Kystadåsen og Myra barnehager.  Tilsynet 
har vært et dokumenttilsyn med fokus på rutiner for håndtering av matallergi, sovesituasjonen 
og informasjonsplikten til tilsynsmyndigheten.  
 
Vårt hovedinntrykk er at Ugla barnehager har etablert tilfredsstillende rutiner for å håndtere 
matallergi, sovesituasjoner og informasjonsplikt. Vi avslutter med dette tilsynssaken. 

2. Bakgrunn 
Tilsynet var avgrenset til tre temaer innen forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og 
skolefritidsordninger: 

1. § 9. Måltider og spisetid 
2. § 14. Beredskap, førstehjelp og sikkerhetsutstyr 
3. § 17. Informasjonsplikt 

3.Våre observasjoner og vurderinger 
3.1 Måltider og spisetid 
Innsendt dokumentasjon 

• Rutiner for tilrettelegging av måltid 
• Rutiner på kjøkkenet 
• Rutiner for håndtering av akutt allergisk/anafylaktisk sjokk 
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• Beskrivelse av hvilke tiltak som kan bli etablert for å skjerme enkeltbarn som også kan ha 
betydning for andre barn ved barnehagen 

 
Vurdering 
Dere har oversendt rutiner som forebygger allergiske reaksjoner hos barn med matallergi. 
Rutinene sikrer innhenting av relevant og oppdatert informasjon, opplæring og tilberedning av 
mat slik at barn med allergi ikke får servert allergen.  
 
Dere oppgir at dere i dag har barn med matallergi ved barnehagen, at disse har EpiPen og at 
ansatte har fått opplæring i å sette medisinen. 
 
Vi gjør oppmerksom på at dersom barn skal ha egne kokekar, kan de vaskes i oppvaskmaskin 
sammen med annet utstyr. Dersom de vaskes for hånd, må de vaskes med egen oppvaskbørste. 
 
Dere har etablert rutiner for å sikre gjenkjenning av symptomer på allergiske reaksjoner og 
håndtering av slike hendelser. I rutinen beskriver dere bruk av EpiPen. Siden det kan være 
nødvendig med flere doser adrenalin ved allergisk reaksjon, skal det til enhver tid være to 
penner tilgjengelig der hvor barnet er. Vi forutsetter at dette er presisert i barnets legeerklæring, 
og at barnehagens rutiner omkring håndtering av allergiske reaksjoner samsvarer med dette.  I 
en akuttsituasjon er det viktig at informasjon om det enkelte barnets symptomer, reaksjonstid 
og behandling er lett tilgjengelig for ansatte. 
 
En allergisk reaksjon kan også oppstå hos barn som ikke har kjent allergi fra før. Barnehagen 
skal ha kunnskap om hvordan allergiske reaksjoner kan gjenkjennes og hva de skal gjøre dersom 
et barn får allergiske reaksjoner. Dere må være oppmerksomme på at enkelte kan ha en 
forsinket reaksjon etter inntak av allergen som kan gå utover 30 minutter. 
 
Måltider i barnehager er viktig for barnas helse og trivsel. Forskriften krever at barnehagen har 
rutiner for å forebygge og håndtere alvorlige hendelser.I Helsedirektoratets råd om håndtering 
av matallergi i barnehagen og skolen beskriver de hvordan dere skal legge til rette for barn med 
matallergi, og håndtering av matallergi.  
 
Vi vurderer at barnehagens rutiner for forebygging og håndtering av matallergi er 
tilfredsstillende.  
 

3.2 Beredskap, førstehjelp og sikkerhetsutstyr 
Merknad 1: Barnehagenes risikovurderinger bør suppleres og detaljeres bedre som grunnlag for 
revidering av soverutine. 
 
Innsendt dokumentasjon 

• Barnehagens rutiner for barn som sover/hviler 
• Risikovurderinger av de ulike sovesituasjonene i barnehagen 

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/matallergi-i-barnehager-og-skoler
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/matallergi-i-barnehager-og-skoler
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Vurdering 
Dere har sendt inn risikovurdering av hendelser som kan skje ved hvile/sovesituasjoner, og 
rutiner er basert på disse.  I risikovurderingene har dere under konsekvens gjennomgående 
vurdert dette som liten eller middels, selv om konsekvensen er beskrevet som kvelning eller 
hodeskade, noe som er en alvorlig konsekvens. Når dere risikovurderer skal konsekvensen 
fastslås ut fra skadeomfanget, og da skal tiltak dere har for å redusere sannsynligheten ikke tas 
med i vurderingen. Sannsynligheten og konsekvensen vil til sammen utgjøre risikoen. Vi viser til 
vårt faktaark om risikovurderinger, og anbefaler at dere reviderer angivelsen av konsekvensen 
og derved også den totale risikoen i risikovurderingene.  
 
Risikovurderingene bør suppleres med hendelser der barn har med seg små gjenstander opp i 
vogna, løse snorer, er syke og kan kaste opp, eller om dyr kommer opp i vognene. Dere har 
rutiner for noe av dette, men vi ber dere risikovurdere for å kvalitetssikre rutinene. Dere har 
rutiner for soving i hengekøye og soving inne, men har ikke risikovurdert slike situasjoner. 
 
 Vi vurderer at rutiner for sove/hvilesituasjonen synes å være tilfredsstillende, men at 
risikovurderingene bør suppleres og detaljeres for å kvalitetssikre rutinene. 
 
3.3 Informasjonsplikt 
Innsendt dokumentasjon 

• Rutine for varsling av tilsynsmyndighet - Klima og miljøenheten 
 
Vurdering 
Dere har sendt inn en rutine som beskriver hvordan informasjonsplikten ivaretas ved 
barnehagen.  Vi anbefaler at rutinen suppleres med kontaktinformasjonen til Klima- og 
miljøenheten. 
 
Vi vurderer at informasjonsplikten til tilsynsmyndigheten er tilstrekkelig ivaretatt.  
 

4. Regelverk 
Regelverk som er lagt til grunn for denne rapporten er folkehelseloven kapittel 3 og forskrift om 
helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger. 
 
I denne rapporten er avvik definert som mangel på oppfyllelse av krav gitt i eller i medhold av 
lov eller forskrift. Merknad er forhold der vi mener dere har et forbedringspotensial. 
 

 

 

 

https://www.trondheim.kommune.no/org/naring-samferdsel-klima-og-miljo/klima-miljoenheten/faktaark-om-natur-miljo-og-helse/risikovurderinger-i-barnehager-og-skoler/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2023-03-28-449
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2023-03-28-449


 

4 

 

Med hilsen  
Trondheim kommune 
 

Thea Berg Fines 
avdelingsleder 

Bente Løvlie Høier 
rådgiver 

 

Dette er et digitalt dokument og har derfor ingen signatur 

 

Kopi til: 

Ingvild Aspaas Solhjem 

Barnehagemyndigheten 
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