
 

Besøksadresse: 
E.C. Dahls gate 12B 

Telefon: 
72 54 25 50 

Organisasjonsnummer:  
NO 942 110 464 

Postadresse: 
Trondheim kommune 
Klima- og miljøenheten 
Postboks 2300 Torgarden 
7004 TRONDHEIM 

 
E-postadresse: klima-miljoenheten.postmottak@trondheim.kommune.no       

www.trondheim.kommune.no 
 

63
15

7/
20

24
 

 

 

  
  
HORNEBERG FUS BARNEHAGE AS 
Gamle Leirvegen 111 
7038 TRONDHEIM 
 

 

 

Vår saksbehandler 
Bente Løvlie Høier 

Vår ref. 
2024/3600 
oppgis ved alle henvendelser 

Deres ref. 
 

Dato 
23.05.2024 

 

Horneberg FUS barnehage - rapport og avslutning av tilsyn 
 

31.01.24 varslet Klima- og miljøenheten dokumenttilsyn ved Horneberg FUS barnehage. 
Formålet med tilsynet er å vurdere hvordan barnehagen ivaretar barnas helse, miljø og 
sikkerhet, etter forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger.  

1. Sammendrag  
Horneberg FUS barnehage er en privat barnehage. Tilsynet har vært et dokumenttilsyn med 
fokus på rutiner for håndtering av matallergi, sovesituasjonen og informasjonsplikten til 
tilsynsmyndigheten.  
 
Vårt hovedinntrykk er at Horneberg FUS har etablert rutiner for å forebygge og håndtere 
matallergi, sovesituasjon og informasjonsplikten.  Vi har ved tilsynet ikke avdekket avvik, men 
har gitt forslag til forbedringer. Vi avslutter med dette tilsynssaken. 

2. Bakgrunn 
Tilsynet var avgrenset til tre temaer innen forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og 
skolefritidsordninger: 

1. § 9. Måltider og spisetid 
2. § 14. Beredskap, førstehjelp og sikkerhetsutstyr 
3. § 17. Informasjonsplikt 

3.Våre observasjoner og vurderinger 
 

3.1 Måltider og spisetid 
Innsendt dokumentasjon 

• Svar til Klima- og miljøenheten 
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• Matvareallergi og matintoleranse 
• Rutine for utdeling av medisiner 
• Erklæring om helsetilstand 

 
Vurdering 
Dere har sendt oss beskrivelse av hvordan dere innhenter informasjon, forebygger og håndterer 
akutte hendelser. Dere har også vedlagt rutiner for dette. I tilsvar til oss er dere mer detaljert i 
beskrivelsene av arbeidsoppgaver enn hva som vises i de oversendte rutinene. Vi anbefaler 
derfor at rutinene suppleres slik at de viser hvordan barnehagen i praksis arbeider. 
 
Dere beskriver at tiltak rundt det enkelte barn utarbeides på bakgrunn av legeerklæring. Dere 
bør sikre at legeerklæringen oppdateres årlig. 
 
Dere beskriver at barn med alvorlig allergi også har EpiPenn i barnehagen, og at dere etterspør 
en ekstra penn til tursekken. Det kan være nødvendig med flere doser adrenalin ved allergisk 
reaksjon. Barn med alvorlig allergi skal derfor alltid ha to adrenalinpenner tilgjengelig, også ved 
turer og utflukter. Vi forutsetter at dette er presisert i barnets legeerklæring, og at barnehagens 
rutiner omkring håndtering av allergiske reaksjoner samsvarer med dette.  
 
Opplæringen av de ansatte skal gjentas jevnlig, og det er like naturlig å trene på å håndtere 
alvorlige allergiske reaksjoner som å øve på hjerte- og lungeredning. En allergisk reaksjon kan 
også oppstå hos barn som ikke har kjent allergi fra før. Barnehagen skal ha kunnskap om 
hvordan allergiske reaksjoner kan gjenkjennes og hva de skal gjøre dersom et barn får allergiske 
reaksjoner. Dere må være oppmerksomme på at enkelte kan ha en forsinket reaksjon etter 
inntak av allergen som kan gå ut over 30 minutter. I en akuttsituasjon er det viktig at barnets 
symptomer og reaksjonstid er lett tilgjengelig for de ansatte.  
 
Måltider i barnehager er viktig for barnas helse og trivsel. Forskriften krever at barnehagen har 
rutiner for å forebygge og håndtere alvorlige hendelser. 
I Helsedirektoratets råd om håndtering av matallergi i barnehagen og skolen beskriver hvordan 
barnehagen skal legge til rette for barn med matallergi, og håndtering av matallergi.  
 
Vi vurderer at rutinene for matallergi er tilfredsstillende, men har gitt forslag til forbedringer.  

3.2 Beredskap, førstehjelp og sikkerhetsutstyr 
Merknad: Horneberg FUS barnehage bør risikovurdere hendelser som kan oppstå når dere ikke 
har tilstedeværende sovevakt. 
 
Innsendt dokumentasjon 

• Svar til Klima- og miljøenheten 
• Instruks for soving 
• Plassering av vogner 
• Risikovurdering soving 

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/matallergi-i-barnehager-og-skoler
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Vurdering 
Dere har risikovurdert flere forhold i forbindelse med soving. I svarbrev har dere beskrevet 
gjeldende praksis, og her fremgår det at soving også kan skje i hengekøye på tur, og også at det i 
noen tilfeller ikke er fast sovevakt når få barn sover. Risikovurderingen bør derfor suppleres med 
vurdering av slike situasjoner. Instruks for soving bør suppleres med den informasjonen dere 
oppgir i svarbrev til oss slik at rutinen beskriver gjeldende praksis.  
 
Dere må sørge for at barnas sikkerhet og trygghet ivaretas til enhver tid, også når barna sover. 
Forskriften krever at barnehagen har risikovurdert forhold som kan forekomme i 
sovesituasjoner, og ha nødvendige planer og rutiner for å forebygge ulykker i forbindelse med 
soving, som del av virksomhetens internkontroll. Barnehagen må tilpasse rutiner for 
sovesituasjonen til egen barnehage.  
 
Vi vurderer at rutiner for å ivareta sikkerhet ved sovestuasjonen er tilfredsstillende, men har gitt 
forslag til forbedringer. 
 
3.3 Informasjonsplikt 
 
Innsendt dokumentasjon 

• Svar til Klima- og miljøenheten 
 
Vurdering 
Dere har i tilsvar beskrevet hvordan informasjonsplikten ivaretas og viser til at dette skal stå i 
barnehagens beredskapsplan. 
 
Barnehagen har informasjonsplikt til både kommunen, barn, og foreldre. Forskriften krever at 
barnehagen uoppfordret gir kommunen informasjon om forhold som åpenbart kan ha negativ 
innvirkning på barna. Barnehagen må informere tilsynsmyndigheten (Klima- og miljøenheten) 
om forhold ved ute- og innemiljøet som kan ha negativ innvirkning på barnas helse. Det kan for 
eksempel være utfordringer knyttet til inneklima, sanitærforhold, skadedyr, vedlikehold og 
risikofaktorer i utemiljøet. Flere eksempler på opplysninger finner dere under § 17 i veilederen til 
forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger.  
Forholdet må være av en viss alvorlighetsgrad og/eller dreie seg om risikoforhold som varer over 
tid for at informasjonsplikten skal være gjeldende.  
 
Vi vurderer at Horneberg FUS barnehage har et system for å ivareta informasjonsplikten, men 
anbefaler at rutinen i beredskapsplanen suppleres med kontaktinformasjonen til Klima- og 
miljøenheten. 
 
 
 
 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/helse-og-miljo-i-barnehager-skoler-skolefritidsordninger/godkjenning-internkontroll-tilsyn-og-klage#paragraf-17-informasjonsplikt
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4. Regelverk 

Reglene om kommunens rett til å pålegge forhold ved barnehagen rettet står i folkehelseloven § 
14. Reglene om deres rett til å uttale dere i saken står i forvaltningsloven § 16. Annet relevant 
regelverk som er lagt til grunn for denne rapporten er folkehelseloven kapittel 3 og forskrift om 
helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger. 
 
I denne rapporten er avvik definert som mangel på oppfyllelse av krav gitt i eller i medhold av 
lov eller forskrift. Merknad er forhold der vi mener dere har et forbedringspotensial. 
 

 

 

Med hilsen  
Trondheim kommune 
 

Thea Berg Fines 
avdelingsleder 

Bente Løvlie Høier 
rådgiver 

 

Dette er et digitalt dokument og har derfor ingen signatur 

 

Kopi til: 

Stina Ovesen 

Barnehagemyndigheten 

 

https://lovdata.no/lov/2011-06-24-29/%C2%A714
https://lovdata.no/lov/2011-06-24-29/%C2%A714
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1967-02-10/%C2%A716#%C2%A716
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2023-03-28-449
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2023-03-28-449
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