
 

En mer valgfri SFO-hverdag 
Vi ønsker å videreutvikle aktivitetstilbudet på SFO og gi barna større mulighet til å påvirke sin egen 
SFO-hverdag. Derfor går vi nå bort fra en fast, timeplanstyrt ukeplan og over til et mer fleksibelt og 
valgfritt aktivitetstilbud. 

Hva betyr dette for barna? 

På ettermiddagene vil barna på 2., 3. og 4. trinn få velge mellom ulike aktiviteter på tvers av trinnene. 
Aktivitetene vil variere, men kan blant annet være: 

●​ gymsal og fysisk aktivitet 
●​ utelek 
●​ rolig innestund og frilek 
●​ forming og kreative aktiviteter 
●​ sløyd og skaperverksted 
●​ bibliotek og andre rolige aktiviteter 
●​ tur og andre organiserte aktiviteter 

Barna velger hvilken aktivitet de ønsker å delta på ved oppstart av SFO på ettermiddagen.​
På 1. trinn har vi fokus på tilvenning og rutiner den første tiden. 

Mer medbestemmelse og variasjon 

Målet med endringen er å skape en SFO-hverdag der barna får større valgfrihet og medbestemmelse, 
samtidig som vi legger til rette for varierte aktiviteter, lek, kreativitet, fysisk aktivitet og sosialt 
fellesskap. 

Ved å åpne aktivitetene på tvers av 2., 3. og 4. trinn får barna også mulighet til å være sammen med 
venner på andre trinn og bli kjent med flere barn og voksne på SFO. 

Begrenset antall plasser 

For at aktivitetene skal være trygge og ha god kvalitet, vil enkelte aktiviteter ha et maksimalt antall 
deltakere. Det betyr at barna ikke nødvendigvis får førstevalget sitt hver dag. Vi vil så langt det lar seg 
gjøre legge til rette for at alle får mulighet til å delta på aktivitetene de ønsker over tid. 

Vi gleder oss til å prøve ut en mer fleksibel, variert og barneorientert SFO-hverdag, hvor barnas egne 
ønsker og interesser får større plass. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
Månedsplan SFO - August 2026 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Uke 
34 

17. 
 

1.trinn 
Gymsal​
Utelek 

 
2.trinn 

Aktiviteter 
 

3.trinn 
Aktiviteter 

 
4. trinn  

Varmmat 

18. 
 

1.trinn 
Gymsal​
Utelek 

 
2.trinn 

Varmmat 
 

3.trinn 
Aktiviteter 

 
4.trinn 

Aktiviteter 
 

19. 
 

1.trinn 
Varmmat 

Utelek 
 

2.trinn 
Aktiviteter 

 
3.trinn 

Aktiviteter 
 

4.trinn 
Aktiviteter 

20. 
 

1.trinn 
Ute- og innelek 

 
2.trinn 

Aktiviteter 
 

 3.trinn 
Varmmat 

 
4.trinn 

Aktiviteter 

21. 
 

1.trinn 
Utelek 

 
2.trinn 

Aktiviteter 
 

3.trinn 
Aktiviteter 

 
4.trinn 

4.trinnsklubb 

Uke 
35 

24. 
1.trinn 

 
2.trinn 

Aktiviteter 
 

3.trinn 
Aktiviteter 

 
4. trinn  

Varmmat 

25. 
1.trinn 

 
 

2.trinn 
Varmmat 

 
3.trinn 

Aktiviteter 
 

4.trinn 
Aktiviteter 

26. 
1.trinn 

Varmmat 
 

2.trinn 
Aktiviteter 

 
3.trinn 

Aktiviteter 
 

4.trinn 
Aktiviteter 

27. 
1.trinn 

 
 

2.trinn 
Aktiviteter 

 
 3.trinn 

Varmmat 
 

4.trinn 
Aktiviteter 

28. 
1.trinn 

 
 

2.trinn 
 
 

3.trinn 
 
 

4.trinn 
4. trinnsklubb 

 

Uke 
36 

31. 
1.trinn 
Gymsal​
Utelek 

 
2.trinn 

Aktiviteter 
 

3.trinn 
Aktiviteter 

 
4. trinn  

Varmmat 
 

1. 
1.trinn 
Gymsal​
Utelek 

 
2.trinn 

Varmmat 
 

3.trinn 
Aktiviteter 

 
4.trinn 

Aktiviteter 
 

2. 
1.trinn 

Varmmat 
Utelek 

 
2.trinn 

Aktiviteter 
 

3.trinn 
Aktiviteter 

 
4.trinn 

Aktiviteter 
 

3. 
1.trinn 

Ute- og innelek 
 

2.trinn 
Aktiviteter 

 
 3.trinn 

Varmmat 
 

4.trinn 
Aktiviteter 

 

4. 
1.trinn 
Utelek 

 
2.trinn 

Aktiviteter 
 

3.trinn 
Aktiviteter 

 
4.trinn 

4.trinnsklubb 
 

 

-​ Dørene stenges på D2 kl. 15.30, og barna som er igjen går ned på D1. Er det låst og dere skal 
hente noe så er det bare å komme innom D1 så skal vi hjelpe dere. 

Basetelefon 1.trinn: 90694312, Basetelefon 2.trinn: 90658291 

Basetelefon 3.trinn: 90807864, Basetelefon 4.trinn: 94784631 

 

Gå inn på Vigilo på nettleser og gjør dere kjent med hentemeldingsfunksjonen. Se over 
hentemeldingen som ligger inne på barnet og evt. legg inn hentemelding. Om barnet går hjem selv 
hver dag ser vi helst at dere legger inn repeterende hentemeldinger ut skoleåret. 
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