
Vi på Vestkanten!
Superklubben
Vestkanten 
barnehager
Barnehageåret 2024-2025

Tre barn på Trolla 
Fire barn på Ilsvika 
“ Æ blir mæ, i møte med dæ”
“ Klare sjøl”

“ Vær sammen”



De viktigste ferdigheten vi kan lære barna før skolestart er sosiale ferdigheter - leke ferdigheter
Gode relasjoner barn - barn og barn-pedagoger. Empati. Selvstendighet. Robusthet. En i gjengen.

Klare sjøl:

● Kle på seg selv
● Selvstendighet ved dobesøk
● Ta ansvar for egne ting/klær
● Lytte til og utføre beskjeder
● Trygghet i / kjennskap til egne følelser 
● Dele fortellinger/opplevelser med andre
● Forståelse for hva som er bra mat for kroppen
● Forståelse for at kroppen trenger bevegelse og 

hvile
● Vente på tur

Å være sammen med andre:

● Være en god venn, oppleve vennskap med andre
● Bry seg om og stoppe opp, hvis noen trenger en 

venn
● Lytte til andres fortellinger
● Å være i samarbeid og forhandlinger
● Erfaringer med å hjelpe til, ta vare på hverandre 

og miljøet
● Sammen oppleve skaperglede, undring og 

utforskertrang - felles kunnskaping gjennom 
språk

● Tåle forskjellighet i møte med andre



Det er en stor endring i barnas hverdag når de begynner på skolen. 
Noe av det mest helsefremmende for barn er at de forstår sammenhengen mellom de ulike arenaer - 
barnehage, SFO og skole. Det er det viktig at vi hjelper barna med.

● Trives i barnehagen - barndommen er her og nå
● Vi skal hjelpe og støtte barna til å forstå mening, få 

motivasjon, tro på seg selv og opplevelse av at de betyr 
noe

● Påvirke til gode og kollektive barnekulturer
● Vi skal ha en grunnleggende forståelse for at et 

inkluderende læringsmiljø, gode fysiske rom og 
møteplasser er viktige forutsetninger

● Glede seg til å begynne på skolen
● Nysgjerrighet, tro på egne evner og motivasjon til å 

møte skolen som en ny arena
● Å være litt kjent med hva skole og SFO er, og hva som 

skjer der



september
oktober

November
desember

Januar
Februar
Mars

April
Mai
Juni

Felles begge hus:
Bli kjent i Superklubben på tvers av hus. 
Hva er gruppas interesser? Hva er de 
opptatt av? Gruppas behov? Grunnlag 
for å avklare spissing av prosjekt 
Husvis:
Kartlegging språk flerspråklige
Språkdusje
Lage høstsuppe til hele huset
Prosjekt fordypning

Felles begge hus:
Uke 47: Svømming Pirbadet
Snølek, ake/ski /alternativt utflukt 
Prosjekt videreføres
Estetisk utforskning 
Husvis;
Prosjekt fordypning
Språkdusje
Forberede, øve og gjennomføre Lucia

Felles begge hus:
Snølek, ake/ski /alternativt utflukt
Prosjekt videreføres
Estetisk utforskning
Utflukt 
Husvis: 
Prosjekt fordypning
Språkdusje
Besøk på skolen barna skal begynne på 
for å bli kjent med utemiljøet. 

Felles begge hus:
Prosjektet videreføres og barna bidrar til å 
lage en dokumentasjon i form av en 
presentasjon/ bok, april og mai 
Det vil gi erfaringer med pc, lay out, valg av 
papir, bilder, tekst osv 
Avslutning for Superklubben
Husvis:
Prosjekt - lage felles bok - google meet
Språkdusje
Førskoledager på skolen i mai/juni
Besøke nærskoler
Barn og foreldre forbereder “her er jeg” før 
foreldre har  samtale med barnehagelærer 
Informasjonsoverføring til skolen

Årshjul 2024 -2025. Felles prosjekt

Hva betyr å “språkdusje”? Benevne hva vi gjør, 
ser, skal. Samtaler. Undring sammen. Gode, 
åpne spørsmål. Gode språk rollemodeller. Sette 
ord på følelser. Lese. Synge.



Felles begge hus. 
En torsdag i mnd, ca 10-13. Hvilken torsdag settes inn i månedsplanen. Klokkeslett avtales fra gang til gang ut fra hva 
aktiviteten er, hvor og busstider. Ta med matpakker

Høsten 2024:
September: Bli kjent tur. Turfotograf i Trollamarka. Vertskap Trolla
Oktober: Bli kjent tur. Turfotograf i fjæra.Vertskap Ilsvika
18-22 november / uke 47:  Svømmeuke. Turfotograf til og fra.  Begge hus ansvar sammen
November: Felles samling. Oppsummere svømmeuka. Se på bilder. Avklare prosjekt. Vertskap Trolla
Desember: Tur til Torget. Turfotograf. Videreføre felles prosjekt. Begge hus ansvar sammen

Våren 2025:
Januar: Samling - plan/ASK. Jobbe med tekst og bilder. Ta gruppebilde til boka.  Vertskap Ilsvika.
Februar: Forutsatt vær/føre. Snølek - akebrett/ski. Eventuelt annen utflukt.  Turfotograf. Trollamarka. Vertskap Trolla
Mars: Felles utflukt knyttet til prosjektet. Ta buss sammen. Turfotograf. Begge hus ansvar sammen
April: Tur i fjæra /utflukt. Turfotograf. Ilsvika vertskap
Mai: Tur i skogen/utflukt. Turfotograf.Trolla vertskap
Finne dato som passer for skolebesøk.  Begge hus ansvar sammen. Turfotograf
Juni: Felles avslutning for Superklubben. Dele ut bok. Leke. aktiviteter. Ilsvika vertskap, men felles avklaring / ansvar for festen

Prosjekt overskrift: Barnas møter med byen vår. Bli kjent i byen vår, skogen på Trolla og fjæra på Ilsvika
Få erfaring med å ta buss og hvordan ivareta sikkerheten på bussen, av og påstigning. Få kjennskap til noen bygg og områder i 
sentrum. Tur fotografer på turene.



Rammeplan for barnehager (2017)
Fagområdene i rammeplanen: Kommunikasjon. 
Språk og tekst. Kropp, bevegelse og helse. Kunst, 
kultur og kreativitet. Natur, miljø og teknikk. Etikk, 
religion og filosofi. Nærmiljø og samfunn. Antall, 
rom og form.
Strategi Stein saks papir  - sterke barnefellesskap

Rutine for overgang barnehage  - skole Trondheim 
kommune

Språkløypa

Vestkanten 
barnehage sin 
plan bygger på:

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/
https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/vare-satsingsomrader/oppvekst-og-utdanning/stein-saks-papir/
https://www.trondheim.kommune.no/tema/skole/Opplaring/overganger/#heading-h2-1
https://www.trondheim.kommune.no/tema/skole/Opplaring/overganger/#heading-h2-1
https://sprakloyper.uis.no/

