
 

Månedsplan SFO - februar 2026 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Uke 
6 

02. 
 

1.trinn 
Utelek 

 
2.trinn​

Forming A 
Utelek 

 
3.trinn 

Gymsal C og D 
 

4. trinn ​
Varmmat​

Svømming​
Innelek 

03. 
 

1.trinn 
Gymsal B​

Utelek 
 

2.trinn 
Varmmat 

Utelek 
 

3.trinn 
Utelek​

 
4. trinn ​

TFL 
Frilek inne/ute 

 

04. 
 

1.trinn​
Varmmat 
Innelek 

 
2.trinn​
Innelek 
Gymsal 

 
3.trinn​
Utelek 

Svømming A 
 

4. trinn  
4. trinnsklubb 

 

05. 
 

1.trinn 
Utelek 

Bingo etter 15.15 
 

2.trinn 
Utelek 

 
3.trinn 

Varmmat​
Innelek 

 
4. trinn  

TFL 
Frilek inne/ute 

 

06. 
 

1.trinn​
Utelek​

 
2.trinn 
Utelek 

 
3.trinn​
Utelek 

 
4. trinn  
Utelek 

 

Uke  
7 

09. 
 

1.trinn 
Utelek 

 
2.trinn​

Forming B 
Utelek 

 
3.trinn 

Gymsal A og B 
 

4. trinn ​
Varmmat​

Svømming​
Innelek 

06. 
 

1.trinn 
Gymsal C​

Utelek 
 

2.trinn 
Varmmat 

Utelek 
 

3.trinn 
Utelek​

 
4. trinn ​

TFL 
Frilek inne/ute 

07. 
 

1.trinn​
Varmmat 
Innelek 

 
2.trinn​
Innelek​

 
3.trinn​
Utelek 

Svømming B 
 

4. trinn  
4. trinnsklubb 

 

08. 
 

1.trinn 
Utelek 

Bingo etter 15.15 
 

2.trinn 
Utelek​

 
3.trinn 

Varmmat​
Innelek 

 
4. trinn  

TFL 
Frilek inne/ute 

09. 
 

1.trinn​
Utelek​

 
2.trinn 
Utelek 

 
3.trinn​
Utelek 

 
4. trinn  
Utelek 

 

Uke 
8 

 
Vinterferie - egen plan kommer 

Uke​
9 

23. 
 

1.trinn 
Utelek 

 
2.trinn​

Forming C 
Utelek 

 
3.trinn 

Gymsal C og D 
 

4. trinn  
Varmmat​

Svømming​
Innelek 

20. 
 

1.trinn 
Gymsal D​

Utelek 
 

2.trinn 
Varmmat 

Utelek 
 

3.trinn 
Utelek 

 
4. trinn ​

TFL 
Frilek inne/ute 

 

21. 
 

1.trinn​
Varmmat 
Innelek 

 
2.trinn​
Innelek 

 
3.trinn​
Utelek 

Svømming C 
 

4. trinn  
4. trinnsklubb 

22. 
 

1.trinn 
Utelek 

Bingo etter 15.15 
 

2.trinn 
Utelek​

 
3.trinn 

Varmmat​
Innelek 

 
4. trinn  

TFL 
Frilek inne/ute 

 

23. 
 

1.trinn 
Utelek​

 
2.trinn 
Utelek 

 
3.trinn​
Utelek 

 
4. trinn  
Utelek 

 


