
Månedsplan SFO - januar 2024

Vennskapsmåned

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Uke

2

06.

1.trinn

Forming 1B

Besøk fra ressurs

Utelek

2.trinn

Forming - grønn/gul

Utelek

3.trinn

Gymsal 3B/D

Utelek

4. trinn

Varmmat

Svømming 4A/B

07.

1.trinn

Gymsal 1C

Utelek

2.trinn

Innedag

Varmmat

3.trinn

Utelek

Forming 3A/C

Vennskapscafé på

samlingsrommet 3B

4.trinn

TFL

Frilek inne/ute

08.

1.trinn

Varmmat

Innedag - 1A film

2.trinn

Gymsal 2B

Taekwon-do med

ressurssenteret i

lillegymsalen 2A

Utelek

3.trinn

Innedag

Svømming 3A

4.trinn

4. trinnsklubb

Frilek inne/ute

09.

1.trinn

Utelek

Bingo etter 15.15.

2.trinn

Utelek

3.trinn

Varmmat

Utelek

4.trinn

TFL

Frilek inne/ute

10.

1.trinn

Utelek

2.trinn

Utelek

3.trinn

Utelek

4.trinn

Frilek inne/ute

Gymsal

Uke

3

13.

1.trinn

Forming 1C

Besøk fra ressurs

Utelek

2.trinn

Forming - rød/blå

Utelek

3.trinn

Gymsal 3A/C

Utelek

4. trinn

Varmmat

Svømming 4C/D

14.

1.trinn

Gymsal 1A

Utelek

2.trinn

Ha-med-dag

Innedag

Varmmat

3.trinn

Utelek

Forming 3B/D

Vennskapscafé på

samlingsrommet 3A

4.trinn

TFL

Frilek inne/ute

15.

1.trinn

Ha-med-dag

Varmmat

Innedag - 1B film

Ressurs kommer

for å leke.

2.trinn

Gymsal 2C

Taekwon-do med

ressurssenteret i

lillegymsalen 2B

Utelek

3.trinn

Ha-med-dag

Innedag

Svømming 3B

4.trinn

4. trinnsklubb

Frilek inne/ute

Matklubb

16.

1.trinn

Utelek

Bingo etter 15.15.

2.trinn

Utelek

3.trinn

Varmmat

Utelek

4.trinn

TFL

Frilek inne/ute

17.

1.trinn

Utelek

2.trinn

Utelek

3.trinn

Utelek

4.trinn

Frilek inne/ute

Gymsal



Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Uke

4

20.

1.trinn

Bingo med

ressurssenteret

2.trinn

Forming - grønn/gul

Utelek

3.trinn

Gymsal 3B/D

Utelek

4. trinn

Varmmat

Svømming 4A/B

21.

1.trinn

Gymsal 1B

Utelek

2.trinn

Innedag

Varmmat

3.trinn

Utelek

Forming 3A/C

Vennskapscafé på

samlingsrommet 3D

4.trinn

TFL

Frilek inne/ute

22.

1.trinn

Varmmat

Innedag - 1C film

Ressurs kommer

for å leke.

2.trinn

Gymsal 2D

Taekwon-do med

ressurssenteret i

lillegymsalen 2C

Utelek

3.trinn

Innedag

Svømming 3C

4.trinn

4. trinnsklubb

Frilek inne/ute

23.

1.trinn

Utelek

Bingo etter 15.15.

2.trinn

Utelek

3.trinn

Varmmat

Utelek

4.trinn

TFL

Frilek inne/ute

24.

1.trinn

Utelek

2.trinn

Utelek

3.trinn

Utelek

4.trinn

Frilek inne/ute

Gymsal

Uke

5

27.

1.trinn

Utedag med

Ressurs

2.trinn

Utedag med

Ressurs

3.trinn

Utedag med

Ressurs

4. trinn

Varmmat

Svømming 4C/D

Utedag med

Ressurs

28.

1.trinn

Gymsal 1C

Utelek

2.trinn

Innedag

Varmmat

3.trinn

Utelek

Forming 3B/D

Vennskapscafé på

samlingsrommet 3C

4.trinn

TFL

Frilek inne/ute

29.

1.trinn

Varmmat

Innedag - 1A film

2.trinn

Gymsal 2A

Taekwon-do med

ressurssenteret i

lillegymsalen 2D

Utelek

3.trinn

Innedag

Svømming 3D

4.trinn

4. trinnsklubb

Frilek inne/ute

30.

1.trinn

Utelek

Bingo etter 15.15.

2.trinn

Utelek

3.trinn

Varmmat

Utelek

4.trinn

TFL

Frilek inne/ute

31.

1.trinn

Utelek

2.trinn

Utelek

3.trinn

Utelek

4.trinn

Frilek inne/ute

Gymsal

- Uke 52 og 1 er skolefrie uker.

- De som er ute går vanligvis inn kl. 15.15 hver dag.

- Dørene stenges på E-bygget og D2 kl. 16.00, er det låst og dere skal hente noe så

er det bare å komme innom D1 så skal vi hjelpe dere.

- I løpet av januar/februar begynner 4. trinn med skoeskeprosjekt. Det er rett og

slett at barna skal lage et hus med innhold av en skoeske. Her stimuleres både

kreativitet, sosial kompetanse og finmotorikk. Dette har vært ganske populært for

mange av barna på 4. trinnsklubb tidligere. Vi ber dere som har barn i 4. trinn

derfor spare på alle småesker dere skulle komme over.



Varmmat:

Uke 02 - Havregrøt og epler.

Uke 03 - Fiskesuppe.

Uke 04 - Pasta med ostesaus.

Uke 05 - Taco.

Basetelefon 1.trinn: 90807864, Basetelefon 2.trinn: 94784631

Basetelefon 3.trinn: 90694312, Basetelefon 4.trinn: 90658291

Gå inn på Vigilo på nettleser og gjør dere kjent med hentemeldingsfunksjonen. Se over

hentemeldingen som ligger inne på barnet og ev. legg inn hentemelding. Om barnet går hjem

selv hver dag ser vi helst at dere legger inn repeterende hentemeldinger ut skoleåret.


