
Meny uke 3                  

Man 
12.01 
 
 

 
 

Grønnsakssuppe 
med Prior kalkun/kylling pølse  

 

  
 
 

Grov Foccacia 

Allergener i 
matrett: 

 
Sulfitt, Hvete, 
havre, melk, 
Selleri, rug 

 
Tirs 
13.01 

 
Pasta og penne 

Fullkorns penne, pastasaus og kjøttboller 
av kylling 

 
Grov focaccia 

 
Selleri, hvete, 
Sulfitt, havre, 

rug, egg, 
sennep 

Ons 
14.01 

 
Salg av ostesmørbrød,havregrøt 
Rett i koppen/meieriprodukter 

Salg av frukt og grønnsaker  
Dagens friske Smoothie 

  

 
 

 
  
 

Tors 
15.01 

 
      Fiskekaker i pita med rødkålslaw 
       Pitabrød servert med fiskekaker, 

agurk og en digg rødkålslaw 
 

 
 

 
fisk, egg,   

gluten, melk, 
sennep, 

sulfitt, soya 
Fred 
16.01 

 
  Hællænes Kyllingbab 

Tortillalefse servert med strimlet 
kyllingkjøtt, potetbåter, rødløk, agurk, 

salat, og kebab dressing 
 

  
Hvete, 

selleri,sulfitt, 
sennep, egg 

 

 Med forbehold om endringer eller utsolgt☺       


