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Man
09.09 Salg av ostesmørbrød

Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grønnsaker

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Allergener i
matrett:

Tirs
10.09 Fiskeburger av torsk og hyse(80 %)

Ovnsbakte Amandinepoteter,
smørdampede grønnsaker og

remuladesaus

fisk, egg,
melk, sennep

Ons
11.09 Salg av ostesmørbrød

Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grønnsaker

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Helene
nettverksamling

fra 12.30

Tors
12.09 Blomkål Suppe

Stekt spekeskinke, persille,
krutonger

Nystekt grov
mini baguette

fløte, selleri,
hvete

Fred
13.09 Vårrull Vegetar (1 stk)

Ris pilaff
Søt/sur chili saus, tortilla chips

selleri,egg,
gluten, soya

☺
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Man
16.09 Salg av ostesmørbrød

Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grønnsaker

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Allergener i
matrett:

Tirs
17.09 Fiskeburger i Brioche brød

av torsk og hyse(80 %)
Coleslaw og rømmedressing

fisk, egg,
gluten,
melk,
sennep

Ons
18.09 Fylt frøbagel

Isbergsalat, kalkunrull, Jarlsberg
Friske grønnsaker

fra buffet,
majones og

barbequesaus

hvete,
selleri, egg,
laktose i ost

Tors
19.09 Fløtelegert soppsuppe

Aromasopp og champignon
krutonger

Nystekt mini
baguette

melk,
hvete,
selleri

Fred
20.09

Kyllingnuggets (4 stk)
Ris pilaff, sur/søt saus

tortillachips
selleri,

hvete i chips

☺



Meny uke 39

Man
23.09 Salg av ostesmørbrød

Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grønnsaker

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Allergener i
matrett:

Tirs
24.09 Salg av ostesmørbrød

Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Helene Borte

Ons
25.09 Pasta carbonara

Fusilli og tricolore pasta, ostesaus
nystekt grov
mini baguett

hvete, melk

Tors
26.09 Kyllingsuppe

Ris, prior kyllingkjøtt
Nystekt grov
mini baguett

melk, selleri,
hvete

Fred
27.09 “Chickenbowl”

Buffalo wings (4stk) sprøstekte
potetbåter (glutenfritt)

Tortilla chips og barbecue saus

Gluten (kun i
tortilla

chipsen),
selleri,
sennep

INGEN KANTINE UKE 40 GRUNNET SELSBAKK DAGAN🙂


