
Meny uke 42

Man
14.10 Salg av ostesmørbrød

Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grønnsaker

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Allergener i
matrett:

Tirs
15.10 Fiskeburger av torsk og hyse(80 %)

Ovnsbakte Amandinepoteter,
smørdampede grønnsaker og

remuladesaus

fisk, egg,
melk, sennep

Ons
16.10 Pastasalat med skinke

Fullkornspasta, strimlet skinke
rødløk, agurk, isbergsalat, revet ost,

krutonger, rømmedressing

Nystekt grov
mini baguette

gluten i brød
og krutonger,

melk,

Tors
17.10 Kyllingsuppe

Ris, prior kyllingkjøtt
Nystekt grov
mini baguette

melk, selleri,
hvete

Fred
18.10

Fishnchips Roll
Crisp fish roll, remuladesaus, sitron båt

sprøstekte potetbåter
Melk, gluten,
Sennep, fisk,

egg

☺
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Man
21.10 Salg av ostesmørbrød

Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grønnsaker

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Allergener i
matrett:

Tirs
22.10 Fiskeburger i Brioche brød

av torsk og hyse(80 %)
Coleslaw og rømmedressing

fisk, egg,
gluten,
melk,
sennep

Ons
23.10 Grønnsakssuppe

med Prior kylling/kalkunpølse biter
Nystekt

minibaguett
hvete,

selleri, melk

Tors
24.10 INGEN KANTINE

SOS BARNEBYER

Fred
25.10

Pannekaker
2ps. sukker, blåbærsyltetøy egg, melk,

hvete

☺
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Man
28.10 Salg av ostesmørbrød

Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grønnsaker

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Allergener i
matrett:

Tirs
29.10 Fiskepinnewrap

Findus fiskepinner, tortilla lefse, sriracha
mayo

Friske
grønnsaker fra

buffet

fisk, gluten,
egg, sennep

Ons
30.10 Pasta carbonara

Fusilli og tricolore pasta, ostesaus
nystekt grov
mini baguett

hvete, melk

Tors
31.10 Salg av ostesmørbrød

Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Helene
Bedriftsbesøk

Fred
01.11 Kyllingnuggets (4 stk)

Ris pilaff, sur/søt saus
tortillachips

Gluten (kun i
tortilla
chipsen),
selleri,
sennep


