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Man Allergener i
04.11 Salg av ostesmgrbrgd, havregrgt, matrett:
Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grennsaker
Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie
Tirs
05.11 Risgrot med smgrgye Melk
Sukker og kanel
Ons Fiskeburger i Brioche brgd
06.11 av torsk og hyse(80 %) fisk, egg,
Coleslaw og remmedressing gluten, melk,
sennep,
sulfitt
Tors
07.11 Thai suppe Nystekt grov flgte, selleri,
Prior kyllingkjgtt, eggnuddler mini baguette hvete
Fred
08.11 Kyllingnuggets (4 stk) selleri, hvete i

Ris pilaff, sur/sgt saus

chips

tortillachips
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Man Allergener i
11.11 Salg av ostesmgrbrgd, havregrgt, matrett:
Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grennsaker
Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie
Tirs
12.11 Fiskeburger av torsk og hyse(80 %) fisk, egg,
Ovnsbakte Amandinepoteter, melk,
smg@rdampede gr@gnnsaker og sennep
remuladesaus
Ons
13.11 Fylt frobagel Friske grennsaker hvete,
Isbergsalat, kalkunrull, Jarlsberg fra buffet, selleri, egg,
majones og laktose i ost
barbequesaus
Tors
14.11 Mexicansk “spicy’’ tomatsuppe Nystekt mini melk,
Tortilla chips, fullkornspasta baguette hvete,
selleri
Fred TACO FREDAG
15.11 Tortilla lefse, taco kjpttdeig, grgnnsaker fra selleri,
remme, salsa buffet Sennep,
hvete i
chips, Melk i
rgmme

©
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Man Allergener i
18.11 Salg av ostesmgrbrgd, havregrgt matrett:
Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og gr@gnnsaker
Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie
Tirs Melk, gluten,
19.11 Fish'n chips tirsdag Sennep, fisk,
Crisp fish roll, Sprgstekt potetbater, egg
remuladesaus, sitron bat
Ons
20.11 Grgnnsakssuppe nystekt grov hvete, melk,
med Prior kylling/kalkunpglse biter mini baguett selleri
Tors
21.11 FAGDAG, INGEN KANTINE
Fred
22.11 “Chickenbowl!” Gluten (kunii
Buffalo wings (4stk) spr@stekte tortilla
potetbater (glutenfritt) chipsen),
Tortilla chips og barbecue saus selleri,
sennep

©




