
                         Meny uke 8                 
 

Man 
17.02 
 
 
 

 
Salg av ostesmørbrød, havregrøt, 

Rett i koppen/meieriprodukter 
Salg av frukt og grønnsaker, dagens 

smoothie  
Godt utvalg av glutenfrie produkt 

Varianter av Bendit Smoothie 
 

  
 

Allergener i 
matrett: 

 
 

Tirs 
18.02 
 

 
  Fiskeburger i Brioche brød 

 av torsk og hyse(80 %) 
   Coleslaw og rømmedressing 

 

 
 

 
fisk, egg,   

gluten, melk, 
sennep, 
sulfitt 

Ons 
19.02 
 

 
Fylt frøbagel 

Isbergsalat, kalkunrull, Norvegia 
      

Friske 
grønnsaker fra 

buffet, majones 
og 

barbequesaus 

 
hvete, selleri, 
egg, laktose i 

ost 

Tors 
20.02 
 

 
    Thai suppe 

Prior kyllingkjøtt, eggnuddler 
 

 
Grov foccacia 

 
fløte, selleri, 
hvete, havre, 

melk, egg 
Fred 
21.02 
 

 
Burger Kylling 

Burgerbrød, salatblad, aioli 
(rømmedressing for de som vil ha det), 

agurk, Rødløk 

 
 

 
 

Hvete, 
sennep, egg,  

   Med forbehold om endringer eller utsolgt 
☺     



                       Meny uke 9                  
 

Man 
24.02 
 
 

 
Salg av ostesmørbrød, havregrøt, 

Rett i koppen/meieriprodukter 
Salg av frukt og grønnsaker, dagens 

smoothie 
Godt utvalg av glutenfrie produkt 

Varianter av Bendit Smoothie 
 

  
 
 

Allergener i 
matrett: 

 
 

Tirs 
25.02 

      
Fiskeburger av torsk og hyse(80 %) 

  Ovnsbakte Amandinepoteter, 
smørdampede grønnsaker og 

remuladesaus 

 
 

 
fisk, egg,   
gluten, 
melk, 

sennep, 
sulfitt 

Ons 
26.02 

 
  Grønnsakssuppe​

med Prior kylling/kalkunpølse biter 
 

 
Helenes grove 

Foccacia 

 
Selleri, 

gluten og 
havre i 

foccacia 
Tors 
27.02 

  
                    Vårrull Kylling (1 stk) 

Ris pilaff 
Søt/sur chili saus, tortilla chips 

          

 
 
 

 
Egg, soya, 

gluten, 
selleri 

Fred 
28.02 

                         
       INGEN KANTINE, DRØMMEDAG I         
                        GRANÅSEN 
 
   

 
 

 
 

Med forbehold om endringer eller utsolgt☺ 

 


