
Ladeve� -
reglene

Vil du vite mer?
Ta gjerne kontakt 

med ditt lokale brannvesen.
Følg Brannbamsen på Facebook 

og Instagram, og besøk nettsiden 
www.brannbamsen.no
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Ta vare på 
det kjæreste du har. 

En liten innsats kan gjøre 
stor forskjell.

Brannsikkert
hjem

Hele Norges Bjørnis!
Brannbamsen Bjørnis gir 

barn omsorg og trygghet ved brann 
og ulykker, og har gode råd 

om sikkerhet til alle.

Begynn avkjøling raskt. Skylling med rennende 
vann er mest eff ektivt. Hold forbrent området 
under springen eller la den brannskadde 
stå under dusjen. 

NB: Brannskader synes ikke med en gang, så det er lett å la 
seg lure når det gjelder barn. Kjøling bør opprettholdes til 
ambulanse/lege er kommet.

Hva g jør vi
ved brannskader?

RING 113 
Ved alvorlige 
brannskader.
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HUSKEREGEL
Kjøl med 20 graders 
vann i 20 minutter. 

Lad i rom med røykvarsler.

Lad når du er våken og til stede.

Les og følg produktets  

bruksanvisning.

Bruk helst original lader.

Lad på et underlag som 

ikke lett kan brenne.

Ikke lad i senga.

Ikke lad i korridor eller i trapperom. 

De må kunne brukes som fl uktvei 

ved brann.

Bytt ut skadet utstyr.

Stopp lading dersom det  kommer 

lyder, lukter eller  blir unormalt varmt.

Ved røyk og fl ammer, ring 

brannvesenet på 110.
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Har du tenkt g jennom 
brannsikkerheten hjemme
hos deg?

Brannbamsen Bjørnis og brann- og 
redningstjenesten er opptatt av at alle skal 
ha det trygt og brannsikkert der de bor. 
Med en liten innsats kan vi unngå brann, 
og enkle forberedelser kan gjøre skadene 
mindre om uhellet først er ute.

Sjekkliste

Har dere røykvarslere i hver etasje?
Alle boliger skal ha minst én røykvarsler i hver etasje. 
De skal dekke kjøkken, stue, sone utenfor soverom 
og sone utenfor tekniske rom. Alarmen skal kunne 
høres tydelig på oppholdsrom og soverom når dørene 
mellom rommene er lukket. Har dere fl ere 
etasjer anbefaler vi seriekoblede røykvarslere. 

Har dere tilgjengelig slokkeutstyr?
Det er påbudt med minst ett av følgende slokkeutstyr
i alle boliger: 1) Husbrannslange 2) Pulverapparat 
3) Skum- eller vannapparat. 

Har dere minst to rømningsveier?
Det kan for eksempel være en verandadør eller et 
egnet vindu ut til det fri utenom hovedinngangen.
Husk å holde rømningsveiene frie for hindringer, 
slik at det er lett å redde seg ut i trygghet ved brann.

Har dere komfyrvakt?
Komfyrvakten kutter automatisk strømmen 
til komfyren når man glemmer å følge med og 
det blir tørrkoking.

Bruker dere vaskemaskin, 
tørketrommel eller oppvaskmaskin 
kun når dere er våkne og hjemme?
Elektriske artikler gir økt brannfare. 
Vask om dagen, – en brann som oppstår på 
natten oppdages senere enn på dagtid.

Lader dere elektiske artikler 
kun når dere er våkne og tilstede?
Lad om dagen og lad i rom med røykvarsler. 
Ladekabler, batteri og el-ustyr kan gå varme 
og starte brann.
  
Er det elektriske anlegget i 
forskriftsmessig stand?
Brann i elektrisk anlegg skyldes ofte 
overspenning. Unngå bruk av skjøteledninger.
(NB: Varmeovner og apparater som bruker mye
strøm skal ikke kobles til skjøteledninger.

Fyrer dere på en sikker måte?
Ikke fyr om natten, la bålet dø ut om kvelden 
før dere går til sengs. Ulmebrann skaper mye 
sot, som kan føre til pipebrann.
Er ildstedet sikret mot berøring?

Har dere hatt brannøvelse?
Små barn sover tyngre enn voksne og våkner 
derfor sjelden av røykvarsleren. Planlegg hvordan 
alle i familien skal komme seg i trygghet ved brann.
Øvelse gjør mester!
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Hvis dere kan svare ja på alle 
spørsmål, - kjempebra! 

Om dere har svart nei på ett eller fl ere, 
anbefaler vi en gjennomgang av hvilke 
tiltak som må gjøres for å øke sikkerheten 
i hjemmet. Det er ditt ansvar.

Sjekk hjemme og sett kryss hvis 
svaret er ja. Ta gjerne sjekken hos 
bestemor og bestefar også!

Tips
Trykk på knappen på 

røykvarsleren én gang hver 
måned, for å sjekke at 

den virker.

Husk
En huskeregel verdt å 

huske er å bytte batteri på 
røykvarslerdagen 1. desember 
hvert år. Og ellers ved behov.

røykvarsleren én gang hver 
måned, for å sjekke at 

røykvarsleren én gang hver røykvarsleren én gang hver 
måned, for å sjekke at 


